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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Светлячок» г. Николаевска Волгоградской области
«Утверждаю»:

Заведующий МДОУ 
«Светлячок г. Николаевска
______________Е.А. Турко

                       Приказ №62от01.09. 2017 г.    
ПЛАН 
ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ

на 2017 – 2018 учебный год

Цели :
 1. Создание развивающей образовательной среды ДОУ с учетом федеральных государственных образовательных стандартов к реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования (укрепление материальной базы дошкольного учреждения в целях повышения качества дошкольного образования в условиях ФГОС: создание предметно – развивающей среды в группах с учетом принципа интеграции образовательных областей).
 2. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности, духовно-нравственного воспитания, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе.

ЗАДАЧИ: 
1. Модернизация образовательного процесса с учетом комплексно-тематического построения педагогической  работы в соответствии с ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования .
2. Формирование семейных ценностей у дошкольников, сохранение и укрепление здоровья детей их физического развития через совместную деятельность с семьями воспитанников.
3.Формирование нравственно-патриотических качеств дошкольников через разнообразные виды деятельности с учетом регионального компонента.
Расстановка педагогических кадров

	Группа 
	Фамилия,  имя, отчество педагога
	Должность 
	Категория

	2 группа 

раннего возраста 
	Сосновщенко Ю.В.
Трушова С.А.
	Воспитатель

Воспитатель
	1 кв. категория
соответствие

	2 группа 

раннего возраста
	Черевичко Н.А
Бондаренко И.П.
	Воспитатель
Воспитатель 
	1 кв. категория
соответствие

	2 младшая группа
	Семененко Т.А.
Матвеева С.В.
	Воспитатель
Воспитатель
	соответствие
1 кв. категория



	Средняя группа


	Божко Н. С.

Крупенникова Л.А.
	Воспитатель
Воспитатель 
	1 кв. категория

1 кв. категория



	Старшая группа
	Мартыненко О.А.

Полтавская А.В.
	Воспитатель
Воспитатель


	соответствие

	Подготовительная к школе группа
	Минеева Е.Е.

Мочалова Т.В.
	Воспитатель

Воспитатель

	1 кв. категория

соответствие

	Музыкальное воспитание
	Сосницкая Е.И.
	Музыкальный руководитель
	1 кв. категория



	Физкультурно- оздоровительная работа 
	Черненко Т.П.
	Инструктор по физическому воспитанию 
	соответствие


Программное обеспечение образовательного процесса
	Наименование группы
	Основная программа
	Парциальные, коррекционные программы, технологии, элементы комплексных программ

	Группа раннего возраста
	Программа  «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.А. Комаровой, М.А.Васильевой 2012г.
	

	2 младшая группа
	Программа  «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.А. Комаровой, М.А.Васильевой 2012г.
	

	Средняя группа
	Программа  «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.А. Комаровой, М.А.Васильевой 2012г.
	Региональная программа «Маленький волжанин»
Е.С. Евдокимова

	Старшая 

группа
	Программа  «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.А. Комаровой, М.А.Васильевой 2012г.
	Региональная программа «Маленький волжанин»

Е.С. Евдокимова


	Подготови-тельная к школе                                          

группа
	Программа  «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.А. Комаровой, М.А.Васильевой 2012г.


	Региональная программа «Маленький волжанин»

Е.С. Евдокимова




Содержание плана работы
1. Методическая работа.
1.1. Педагогические советы
1.2. Семинары

1.3. Открытые мероприятия

1.4. Акции, смотры – конкурсы, проекты

1.5. Консультации для воспитателей

2. Контроль и руководство
-Ежедневный
- Периодический 

- Тематический
- Циклограмма контроля за организацией физкультурно –оздоровительных мероприятий в режиме дня 

- Циклограмма групповой и учебно – методической документации

- Циклограмма контроля за взаимодействием с семьями воспитанников

3.Оснащение педагогического процесса. Работа методического кабинета.
4.  Работа с родителями
4.1.Общие родительские собрания
4.2.Групповые родительские собрания
4.3. Консультации для родителей
4.4. Работа с семьями, требующими особого внимания
5. Административно – хозяйственная работа
 
1.Методическая работа
1.1.      Работа с педагогическими кадрами
	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственный

	
	Педагогический совет
	

	
1.
1.
	Установочный»
1. Итоги летней оздоровительной работы.
2. Задачи на новый учебный год, обсуждение содержания  Образовательной Программы дошкольного образования ДОУ.
3. Утверждение плана воспитательно-образовательной работы, расписания НОД, тем по самообразованию  педагогов.

	август


	заведующий

ст. воспитатель



	
2.


	Тема: «Укрепление и профилактика здоровья у дошкольников».

1. О выполнении решений

предыдущего совета.

2. Об итогах тематического контроля «Обеспечение оздоровительной направленности физического воспитания в ДОУ».

3. О взаимодействии ДОУ и семьи по вопросам здоровьесбережения.
4. «Здоровье и мы. Как приучить дошкольников вести здоровый образ жизни» -выступление
5.О здоровьесберегающей деятельности   педагога ДОУ.
6. Справки, информация.
	Декабрь


	Заведующий

ст. воспитатель
инструктор по физической культуре
Черненко Т.П

	  3


3.


	Тема: «Формирование нравственно-патриотических качеств дошкольников»
1. О выполнении решений предыдущего 
совета.

2.  Об итогах тематического контроля «Приобщение детей к национальной культуре, обычаям и традициям родного края».
3.О патриотическом воспитании младшего и среднего дошкольного возраста.
4.О нравственно патриотическом воспитании детей старшего дошкольного возраста.
5.   Справки, информация.
	март
	заведующий

ст. воспитатель
воспитатели

музыкальный руководитель



	  4.
	Тема: «Развитие игровой деятельности в условиях ФГОС».

1.О выполнении решений предыдущего совета.

2.Об итогах тематического контроля «Эффективность работы воспитателей по развитию игровой деятельности у детей».

3.О современной практики организации игровой деятельности.

4.О роли воспитателя в развитии сюжетно-ролевой игры.
5.Об условиях организации сюжетно-ролевой игры в ДОУ на современном этапе. Внедрение регионального компонента в сюжетно-ролевую игру дошкольника.
6.Справки, информация.
	Апрель


	заведующий

заведующий

воспитатель

воспитатель

воспитатель

	5.
	Итоговый педсовет
1. Анализ итогов учебного года.

2.Выявить и определить стратегические и развивающие проблемы, перспективы работы коллектива на следующий учебный год.                                                                                                                                                    2. Утверждение плана оздоровительной работы на летний период.


	Май 
	Все участники образовательного процесса

	6.
	Итоги летней оздоровительной работы


	Август
	Все участники образовательного процесса


1.2 Семинары, семинары – практикумы

	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственный 

	1
	Семинар с элементами тренинга

"Эффективное общение педагогов с родителями в ДОУ"
	ноябрь
	старший 

воспитатель

	2
	  Психологическое здоровье педагогов как основа благоприятного климата ДОУ
	декабрь
	Инструктор по физической куль-
туре

	3
	Семинар «Основы безопасности детей по предупреждению дорожно – транспортного травматизма» (практикум из опыта работы –Семененко Т.А; Мочалова Т.В; Сосновщенко Ю.В.)
	
	Минеева Е.Е.


1.3. Открытые мероприятия
	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственный 

	1
	Просмотр игровой деятельности в младшей группе.
	Октябрь
	Семененко Т.А.
Матвеева С.В.

	2
	 НОД по физической культуре.
	 Ноябрь
	Инструктор по физической культуре

	3
	 Оздоровительная гимнастика после сна в старшей группе
	Декабрь
	 Мартыненко О.А.

Полтавская А.В.


	4
	  НОД в средней группе Познание. Формирование целостной картины мира.
	Февраль
	 Божко Н.С.

Крупенникова Л.А.


	5
	 Просмотр воспитательно образовательной работы с детьми подготовительной к школе группе.
	Март
	Мочалова Т.В.
Минеева Е.Е.

	6
	Мастер – класс «Использование сказкотерапии в обучении детей основам ОБЖ 
	январь
	Минеева Е.Е.

	7
	Занятие «ИКТ в работе с детьми старшего возраста»
	
	Сосницкая Е.И.


1.4.Акции, смотры-конкурсы, проекты

	месяц
	Тема, показатели
	Ответственные

	Сентябрь
	Смотр-конкурс «Основы безопасности»   Задачи:
1.Совершенствовать деятельность педагогов по организации полноценной развивающей среды группы.
2.Оснащение методической базы групп по формированию представлений о самосохранении у детей.
Смотр – конкурс уголков ПДД
1. Оформление познавательной развивающей среды.
2.Подбор наглядного материала.
3.Изготовление дидактических, развивающих игр, пособий, методического материала, макетов, экосистем
	Воспитатели всех групп

	Ноябрь
	Неделя «Толерантности»
1. Конкурс детского рисунка
2.Фотовыставка «Мы и братья наши меньшие»
3. День толерантности
4. Просмотр мульт-мюзикла
5. Консультация для воспитателей
6. Акция «Поможем малышам»
	Воспитатели, родители и дети всех возрастных групп

	Декабрь
	Проект «Здоровый ребенок» 
Задачи:
1.Создать благоприятные условия для оздоровления детей.
2.Укрепить материальную базу групп.
3.Содействовать укреплению связи ДОУ с семьей.
	Воспитатели  и родители групп

	Февраль
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Март 
	Акция «Птичья столовая»     
Задачи:
1.Формировать представления детей о зимующих и перелетных птицах.

 2.Расширить знания детей и представления об особенностях внешнего вида, повадках птиц и приспособлении их к среде обитания. 

3.Закрепить умение находить и узнавать зимующих птиц: воробья, сороку, синицу, снегиря и др. 

4.Вызвать у детей и взрослых желание оказывать действенную помощь птицам (изготовить кормушки, организовать кормление птиц)
Условия проведения акции:
1.Проведение занятий, игр, бесед с детьми по теме: «Птицы. Какие они?», «Забота о братьях наших меньших», «Птицы –наши друзья »…

2.Организация конкурса кормушек для птиц среди групп ДОУ: «Помоги птицам перезимовать!» (совместное изготовление кормушек с родителями и воспитателями из бросового и другого материала)

3.Предоставление отчета о проведении акции, участие в конкурсе кормушек

4.Подкормка птиц в зимний период на территории ДОУ и дома с последующими беседами с детьми, ведении календаря природы за прилетом птиц, выпуск листовок  о помощи птицам …

Смотр-конкурс «Огород на окне»
Задачи.

1.Создать благоприятные условия для воспитательно-образовательной работы с детьми по экологическому воспитанию   и проведение трудовых мероприятий в группе ДОУ.
2.Укрепить материальную базу групп и детского сада посадочным материалом для клумб и огорода).
3.Содействовать укреплению связи ДОУ с семьей
1. Оформление познавательной развивающей среды, изготовление макетов, экосистем 

2.Наличие выносного материала для трудовой деятельности на огороде ДОУ по определенному перечню.

3.Проявление творчества педагогов, родителей с детьми
	Воспитатели и родители всех групп

	Апрель
	Смотр-конкурс «Красиво звучащая речь»        

Задачи:

1.Создать в ДОУ развивающую среду, способствующую речевому развитию детей.
2.Выявить творческие способности педагогов.
3.Способствовать речевому общению, совместной работе воспитателей с детьми и их семьями.
	Воспитатели дошкольных групп

	
	1.Рзработка моделей игр, пособий по речевому общению, соответственно возрасту детей.
	

	
	2.Внешний вид, проф.грамотность, эстетика оформления макетов, игр, пособий для работы с детьми.
	

	
	3.Проявление творчества педагогов, родителей с детьми.
	


1.5. Консультации и выступления
	№
	Мероприятия
	           Сроки
	     Ответственный

	1
	 Организация музыкально – игровой деятельности в группе
	Сентябрь
	 Сосницкая Е.И.

	2
	 Система мониторинга в соответствии с ФГОС.
	 Октябрь
	  Божко Н.С.
ст. воспитатель.

	3
	 Основы здорового образа жизни.
	 Октябрь
	 Черненко Т.П.
Инструктор по физической культуре

	4
	 Дошкольная группа: двигательно-оздоровительные моменты на НОД. 
	 Ноябрь
	 Черненко Т.П.
Инструктор по физической культуре


	5
	 Игра как ведущий метод обучения детей безопасному поведению на дорогах.
	 Ноябрь
	 Минеева Е.Е.
воспитатель

	6
	Патриотическое воспитание и формирование исторического сознания у дошкольников.
	Декабрь
	Мочалова Т.В.
воспитатель

	7
	«Растим патриотов».
	Февраль
	Матвеева С.В
воспитатель

	8
	Игровое пространство дошкольного учреждения как здоровье сберегающая среда.

	Март
	Мартыненко О.А.
воспитатель

	9
	Что такое лагоритмика?
	Апрель
	Сосницкая Е.И.


2.Контроль и руководство
	№
	Мероприятия
	Срок 
	Ответственные 

	 Ежедневный контроль 

Цель: качественное выполнение ежедневных мероприятий
	 

 

 Постоянно

Ежедневно

 

В течение года

 

В течение года

Ежеквартально

 Постоянно

В течение года

В течение года

 Постоянно

 
	 

 

 Зам.зав по АХР

 

 

Ст.воспитатель

 

Ст.воспитатель

 

 

Ст.воспитатель

 

Ст.воспитатель

Заведующий 

 

Заведующий 

 

 

Ст.воспитатель

	1.
	Выполнение сотрудниками инструкций по охране жизни и здоровья детей

 
	
	

	2.
	Организация педагогического процесса  в соответствии с ФГОС.

 
	
	

	3.
	Организация питания детей: сервировка стола, дежурства детей, участие воспитателя в обучении приема пищи.

 
	
	

	4.
	Проведение   оздоровительных мероприятий в режиме дня.

 
	
	

	5.
	Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов

 
	
	

	6.
	Выполнение сотрудниками, сан. эпидрежима.

 
	
	

	7.
	Соблюдение правил внутреннего распорядка дня.

 
	
	

	8.
	Выполнение сотрудниками должностных инструкций по охране труда, ППБ,.

 
	
	

	9.
	Подготовка педагогов к рабочему дню.

 
	
	

	 Периодический контроль
Цель: изучение деятельности и определение эффективности работы с детьми.
	 
	 

	1.
	Анализ заболеваемости детей и сотрудников.
	Ежемесячно 


	Заведующий 

	2.
	Выполнение натуральных норм питания детей.
	
	Заведующий

	3.
	Выполнение плана по детодням.
	
	Заведующий

	4.
	Выполнение педагогами решений педсовета.
	1 раз в 2 месяца
	Ст.воспитатель

	5.
	Состояние документации по группам.
	1р. в  неделю.
	Ст.воспитатель

	
	
	
	
	


Праздники и развлечения

	№
	Наименование мероприятий
	сроки
	группа
	ответственные

	1
	Спортивный праздник «Спорт -это сила»
	Сентябрь
	Средняя группа
	Черненко Т.П

	2
	«День знаний»
Развлечение «Правила дорожные»
	Сентябрь
	Подготов.

группа
	Сосницкая Е.Г

	3
	Неделя Здоровья «Путешествие в страну здоровья»
	октябрь
	Все группы
	Инструктор по фк Черненко Т.П. и воспитатели

	4
	«Осень в гости к нам пришла»
	октябрь
	Средняя, старшая,

Подготов.

группы
	Муз. Руководитель,

воспитатели

	5
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	ноябрь
	Подг.группа
	Инструктор по фк Черненко Т.П

	6.
	«Мамочка моя милая»
	ноябрь
	Старшая группа,
Подготовит.

группа
	Муз.

Руководитель
Сосницкая Е.Г

	7
	Праздник «Зимушка- Зима»
«Зимние старты»
	декабрь
	Средняя группа
Подг. гр
	Инструктор по фк Черненко Т.П

	8
	«В гости к нам идет Новый Год»
	декабрь
	Все группы
	Муз.

Руководитель

Сосницкая Е.Г

	9
	Неделя здоровья «Малыши крепыши»; «День снега»
	январь
	Все группы
	Инструктор по фк Черненко Т.П. и воспитатели

	10
	День защитника Отечества
«Подвиг Сталинграда» -развлечение
	февраль
	Старшая,
Подг. гр
	Инструктор по фк Черненко Т.П. и воспитатели

	11
	«8 марта – праздник мам»
«Широкая Масленица» - развлечение
	март
	Все группы
	Муз.

Руководитель

Сосницкая Е.Г

	12
	«День Земли»
	апрель
	Старшая 
группа
	Муз.

Руководитель

Сосницкая Е.Г

	13
	Неделя здоровья «Здоровье дарит Айболит»
	апрель
	Все группы
	Инструктор по фк Черненко Т.П. и воспитатели

	14
	«Никто не забыт, ничто не забыто»
	май
	Старшая.
Подготовит.

группы
	Муз.

Руководитель

Сосницкая Е.Г

	15
	«Выпускной бал»
	май
	Подг. 
группа
	Муз.

Руководитель

Сосницкая Е.Г


	2.Контроль 

	№
	Вопросы контроля
	Сроки проведения
	Ответственный
	Где рассматривается вопрос

	
	Тематический
	
	

	1
	ТЕМА: «Обеспечение оздоровительной направленности физического воспитания в ДОУ»

ЦЕЛЬ:
1.Соблюдение принципов планирования;

2.Перспективное и календарное планирование – соответствие с возрастными особенностями детей;

3.Индивидуальная работа с детьми.
	Ноябрь
	 Заведующий 
	Педсовет  

	2
	ТЕМА:   «Приобщение детей к национальной культуре, обычаем и традициям родного края»

ЦЕЛЬ:

1.Эффективность воспитательно-образовательной работы по формированию нравственно-патриотическому воспитанию детей разных возрастных групп;

2. Создание условий для формирования у дошкольников нравственно-патриотического воспитания.
	Декабрь 
	Заведующий 
	Педсовет 

	3
	ТЕМА: «Комплексное изучение образовательного процесса в подготовительной к школе группе» 

ЦЕЛЬ:

1. Эффективность 

воспитательно – образовательной

 работы в группе;

2.Перспективное и календарное планирование- соответствие с возрастными особенностями детей.  
	Апрель  
	 Заведующий 
	 Педсовет 

	
	Оперативный контроль

	1
	Выполнение инструкций по ОТ

· Уровень знаний, умений и навыков детей

· Проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня
· Организация питания

· Посещаемость

· Выполнение режима дня

· Финансово – хозяйственная деятельность

· Сохранность имущества

· Выполнение муниципальных контрактов

 
	В течение 

учебного года  
	Администрация ДОУ
	Собеседование, совещания при заведующем, сбор информации, малые оперативные совещания

	2
	· Анализ заболеваемости

· Выполнение натуральных норм питания

· Выполнение плана по д/дням

· Выполнение решений педсовета

· Уровень педагогического мастерства и состояние учебно – воспитательного процесса у аттестуемых педагогов
	1 раз в месяц
	Администрация 
	Собеседование, совещания при заведующем, сбор информации, малые оперативные совещания

	3
	· Участие в работе методических объединений

· Анализ заболеваемости

· Проведение дней здоровья, открытых дверей

· Уровень проведения родительских собраний

· Выполнение программы
	1 раз в квартал
	Администрация 
	Собеседование, совещания при заведующем, сбор информации, малые оперативные совещания


Групповые  родительские собрания
	№
	Мероприятие
	Срок выполнения
	Исполнитель

	
	2 группа раннего возраста
	

	
	1. Цели и задачи воспитательной работы с дети раннего возраста. 
 2. Первый раз в детский сад.
3. Значение режима для здоровья и правильного развития.

 4. Выборы родительского комитета.
	 Октябрь
	Воспитатель

	
	1. Развитие речи у детей раннего возраста.
2. Воспитание ребенка средствами родного языка и народного творчества.
 3.Восприятие, память и мышление у  ребенка раннего возраста
	Февраль
	Воспитатель

	
	 1.Нравственно-патриотическое воспитание раннего возраста.

2. Познание и поведение в раннем возрасте.
3. Подготовка к летнему оздоровительному 

        сезону.
	Май
	Воспитатель

Родительский комитет

	
	 младшая группа
	

	
	1. Задачи воспитания детей 2-3 лет.

2. Адаптация ребенка в детском саду.
3. Выборы родительского комитета.
	Октябрь 
	Воспитатель

	
	1. Воспитание культурно-гигиенических навыков и привычек у детей раннего возраста.

2. Значение режима для здоровья и 
правильного развития детей раннего

возраста.

3. Беспокойный ребенок.
	Февраль 
	Воспитатель

	
	1. Развитие речи у детей третьего года жизни
 2. Как воспитать ребенка добрым.
3.Отчет о проделанной работе за учебный год. 
	Май 
	Воспитатель

Родительский комитет

	
	2 младшая группа
	

	
	1.Возрастные особенности детей.
2. Правильная речь-основное развитие ребенка.

3. Выборы родительского комитета.
	Октябрь 
	 Воспитатель

	
	1. Значение нравственного воспитания
ребенка.

2. Воспитание доброты к природе.

3. Справки, информация.
	Февраль 
	Воспитатель

	
	1. Двигательная активность и здоровье ребенка.

2. О летней оздоровительной компании.
	Май 
	Воспитатель Родительский комитет

	
	Средняя группа
	

	
	 1. Основы здорового образа жизни детей.
2.Зрение – бесценный дар природы.

3. «Если вы играете с ребёнком дома»                              4. Разное.
	Октябрь 
	Воспитатель

	
	1.Развитие речи детей 4-х лет.

2.Взаимосвязь речевого и познавательного развития.   
3.Разное.
	 Февраль 
	Воспитатель

	
	1.Как провести летний отдых.
2.Радости общения с ребёнком.

3. Разное.
	 Май 
	Воспитатель

Родительский комитет

	Старшая группа .

	
	1. Психологические особенности развития детей с ОНР.

 2.Взаимодействие по воспитанию и  обучению детей между воспитателем,

учителем-логопедом и родителями.

3. Как заниматься логопедией дома.

	Октябрь 
	 Воспитатель

Руководитель физического воспитания

Учитель-логопед

	
	 1.Уроки вежливости и красоты.
2. Как определить отклонения в речевом развитии.

3. Игра и речевое развитие.
4. Если вы играете с ребенком дома.
	Февраль 
	Воспитатель

	
	1. Роль художественной литературы в 
нравственном воспитании.

2. Речевые игры на развитие внимания.

3. Подготовка по летнему оздоровительному  периоду.
	Май 
	Воспитатель

Родительский комитет

	Подготовительная к школе группа

	
	1. Формирование ценностного отношения ребёнка к здоровью в семье.

2. Если вы играете с ребёнком дома (советы родителям)
3. Разное.
	Октябрь
	Воспитатель

	
	1.Здоровье сберегающая технология формирования правильного речевого дыхания у детей шести лет с ОНР.

2. Психологические аспекты готовности старших дошкольников к обучению в школе.
3. Разное. 
	Февраль
	Учитель-логопед

Воспитатель



	
	1. «Игра и речевое развитие».
2.Воспитание самостоятельности.
3.Анкетирование «О способах
воспитания».

                                                     
	Май
	Воспитатель Родительский комитет


Общие родительские собрания

	 №
	Содержание


	Срок выполнения
	Ответственный

	1.
	ТЕМА:

«Нравственно-патриотическое воспитание.»

1. Знакомство с планом работы на учебный год.

Родителям о ФГОС.
2. Доклад на тему: «Духовно-нравственное воспитание детей».
Дискуссия с родителями на данную тему.

2. Выборы родительского комитета.


	Ноябрь
	Все участники образовательного процесса

Заведующий ДОУ



	2.
	ТЕМА: «Здоровый образ жизни в детском саду и семье»

1.Здоровье ребенка в наших руках.                             
2.Воспитываем привычку к здоровому образу жизни. (родительская энциклопедия)
3.Анкетирование родителей.

4.Справки, информация.
	Февраль
	Все участники образовательного процесса


    АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА
 
	№
п/п.
	Наименование работ.
	Сроки.
	Ответственные.

	 
	Косметический ремонт в группах
	Июнь, июль, август
	Зам. зав. по ХЧ

Ерофеева О.А.

	3
	Работа по благоустройству территории.

Оформление цветочных клумб, кустарников, омолаживание кустарников.
	 

Апрель май
	Зам. зав. по ХЧ

Ерофеева О.А.

	4
	Ремонт ковровых дорожек и белья. Сшить необходимые костюмы (по заказу музыкальных руководителей
	В течении года
	Прачка
Колчина Т.Н.

	5
	Завоз свежего песка
	май
 
	Зам. зав. по ХЧ
 Ерофеева О.А.

	6
	Работа на цветниках и огороде
	 Апрель-октябрь

 
	Зам. зав. по ХЧ

педагоги

	7
	Косметический ремонт козырьков
 
	июль
	Зам. зав. по ХР

 

	8
	Своевременно утеплять окна к зиме
	сентябрь
	Зам. зав. по ХР

педагоги

	9
	Рационально расходовать электроэнергию, воду, тепло
	постоянно
	Сотрудники ДОУ

	11
	Косметический ремонт в прачечной
	июль
	Зам. зав. по ХР

 


Система оздоровительной работы на 2017-2018 учебный год
	№ п\п
	Мероприятия

 
	Группы
	Периодичность
	Ответственные

	 
	Обеспечение здорового ритма жизни
- щадящий режим / в адаптационный период/

 - гибкий режим дня

- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей

- организация благоприятного микроклимата
	1 младшая группа

 

Все группы

Все группы
	Ежедневно в адаптационный

период

ежедневно ежедневно
	Воспитатели,

 

 

все педагоги, медицинский работник

	 
	Двигательная активность
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

 

	2.1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	2.2.
	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

- в группе;

- на улице.
	 

Все группы

Все группы
	 

 

 

2 р. в неделю

1 р. в неделю
	 

Воспитатели

	2.3.
	Спортивные упражнения (санки, велосипеды и др.)

 
	Во всех группах
	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.4.
	Элементы спортивных игр

 

 
	старшая,

 
	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.5.
	Активный отдых

- спортивный час;

- физкультурный досуг;
	 

Все группы

Все группы
	 

1 р. в неделю

1 р. в месяц
	 

Воспитатели

	2.6.
	Физкультурные праздники (зимой, летом)

«День здоровья»

«Весёлые старты»
	 

все группы

 
	 

1 р. в год

 
	 

Воспитатели

муз. Рук.

	

	3.1.
	Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после занятия)
	Все группы
	В неблагоприятный период (осень, весна)
	Медцинский работник

	3.2.
	Фитонезидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	В неблагопр. период (эпидемии гриппа, инфекции в группе)
	Воспитатели

Медицинский работник

	 
	Закаливание
	 
	 
	 

	4.2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	Лето
	Воспитатели

	4.3.
	Облегчённая одежда детей
	Все группы
	В течении дня
	Воспитатели,

мл. воспитатели

	4.4.
	Мытьё рук, лица
	Все группы
	Несколько раз в день
	Воспитатели


Здоровье сберегающие технологии
	Формы
работы
	Время проведения
в режиме дня, возраст детей
	Особенности
методики проведения
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Игровой час
(бодрящая
гимнастика)
	После сна в группе каждый день. 
	Комплекс, состоящий из подвижных игр, игровых упражнений, основных движений
	Воспитатель

	Динамические паузы
	Во время занятий 2— 5 мин по мере утомляемости детей, начиная с ясельнойгруппы
	Комплексы физкультминуток могут включать дыхательную гимнастику, гимнастику для глаз
	Воспитатели

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со средней степенью подвижности, ежедневно. Все возрастные группы
	Игры подбираются в соответствии с программой по возрасту детей. Используются только элементы спортивных игр
	 музыкальный руководитель, воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	С младшего возраста индивидуально, с подгруппой и всей группой ежедневно
	Рекомендуется детям с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок  времени
	Воспитатели

	Гимнастика
для глаз
	Ежедневно по 3—5 мин в любое свободное время, в зависимости от интенсивности нагрузки, начиная с младших групп
	Рекомендуется использование наглядного материала, показ педагога
	Воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	В разных формах физкультурно-оздоровительной работы, начиная с младшего возраста
	Проветривание помещения и обязательная гигиена полости носа перед проведением процедур
	Воспитатели

	Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкультурные занятия
	Три раза в неделю  в группе, на улице, начиная с раннего дошкольного возраста
	Занятия проводятся в соответствии с программой, по которой работает детский сад
	 воспитатели

	Утренняя
гимнастика
	Ежедневно в группе. Все возрастные группы
	Комплексы подбираются в соответствии с возрастными особенностями детей
	Воспитатели,

 

	Занятия по здоровому образу жизни
	Один раз в неделю в режимных процессах, как часть и целое занятие по познанию, начиная со второй младшей группы
	Технологии Л.Ф. Тихомировой «Уроки здоровья»
	Воспитатель

	Точечныйсамомассаж
	Сеансы или в различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Проводится по специальной методике, показан детям с частыми ОРЗ. Используется наглядность
	воспитатели

	Физкультурные досуги,
праздники
	Один раз в квартал  в группе, на прогулке, начиная с младшего дошкольного возраста
	Эффективная форма активного отдыха. Развивает физические качества, формирует социально-эмоциональное развитие
	 музыкальный руководитель, воспитатели

	Оздоровительный бег
	Ежедневно, начиная со старшего дошколь​ного  возраста
	Эффективная форма активного отдыха. Обучение правильной технике бега
	 воспитатели

	Катание
на лыжах
	1 раз в неделю в зимний период, начиная со среднего дошколь​ного возраста
	Эффективная форма активного отдыха Обучение правильной технике ходьбы на лыжах
	 воспитатели

	Коррекционные технологии

	Технологиямузыкальноговоздействия
	Сеансы по 10—13 чело​век в группе во второй половине дня . Старший дошкольный возраст
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