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I. ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ. 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА. 

Рабочая  программа по развитию детей средней  группы  разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой МДОУ детский сад «Светлячок» г. Николаевска, в соответствии с 

федеральными государственными стандартами  к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года "Об утверждении  

федерального государственного   образовательного стандарта дошкольного образования"). 

Программа построена на основе  общеобразовательной программы дошкольного образования "От 

рождения до школы", авторы Веракса Н.Е, Комарова Т.С., Васильева М.А. 

Общеобразовательная программа  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 5 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его 

всестороннее развитие, формирование общечеловеческих ценностей, а также способностей и 

компетенций. 

Срок реализации Программы 1 год. 

Основная общеобразовательная программа Муниципального  дошкольного образовательного 

учреждения детский сад «Светлячок» г. Николаевска  разработана в соответствии с: 

        1.Конституция  РФ. 

        2.«Законом об образовании в  Российской  Федерации» (Принят 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ); 

        3.Конвенцией ООН о правах ребенка 1989 

        4.Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г № 

1155 г Москвы «Об утверждении   

        федерального государственного стандарта дошкольного образования" 

        5.Декларацией прав ребенка, 1959 г. 

        6."Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных организациях  

        (Постановление  от 28 января 2021 г. №3 г. Москва  «Об утверждении  СанПиН 2.1.3684-21 

Рабочая программа:   соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

•сочетает принципы научной обоснованности и практической преемственности; 

•соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

•обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, 

умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

•строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

•основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

•предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

•предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра. 

 

2.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ. 

Цель программы : создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
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особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

• Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей. 

•Построение комплексно-тематической модели образовательного процесса. 

•Обеспечение познавательно,  социально-нравственного, художественно-эстетического и 

физического развития детей. 

•Обеспечение рациональной организации и реализации приоритетного направления. 

•Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам. 

•Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

•Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, игровой, 

продуктивной и трудовой). 

•Осуществление преемственности детского сада и семьи в воспитании и обучении детей. 

•Повышение компетентности родителей в области воспитания. 

•Оказание консультативной и методической помощи родителям по вопросам воспитания, обучения и 

развития детей. 

 

3.ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ  ПРОГРАММЫ 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 

становление личности ребенка 4-5 лет и ориентирующая педагога на его индивидуальные 

особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» 

(авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода 

детства. Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 

на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний 

детей и предметный центризм в обучении. Развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и образования детей. 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы: 

1.Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного     

образования является развитие ребенка. 

2.Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

3.Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 

4.Принцип  единства воспитательных, развивающих  и обучающих целей и задач процесса 

образования  детей  дошкольного  возраста, в ходе  реализации  которых формируются  такие  

качества,  которые  являются  ключевыми  в развитии  дошкольников. 

 

4. ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ. 

При организации образовательного процесса учитываются: 

• климатические особенности региона. Время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т. д.) и  интенсивность их протекания;  

• состав флоры и фауны;  

• длительность светового дня; 

• погодные условия и т. д.  

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики 

плоскостопия, дыхательная  гимнастика. 

В холодное время года удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 
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Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в 

соответствии с выделением двух периодов: 

• холодный период: учебный год (сентябрь-май, для которого составляется определенный    режим 

дня и расписание  организованной образовательной деятельности); 

• летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня).                                        

Национально – культурные особенности: этнический состав воспитанников группы  основной 

контингент – дети из русскоязычных семей. Развитие и воспитание осуществляется на русском 

языке. Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. 

 

5. ХАРАКТЕРИСТИКИ  ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет. К пяти годам складывается 

«психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в 

особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

                                                          Физическое  развитие 

 В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  

движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному 

опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. 

Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность 

завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной 

активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. 

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей 

темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются  в  развитии  моторики. Дошкольники  лучше удерживают  

равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  

величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  

алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  

надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   

самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  

ребенка.  

                                                            Социально-личностное  развитие 

 К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, 

осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими 

людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных 

потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное 

состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  

потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  

похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  

представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться 

установленными  формами    вежливого  обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  

дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  

меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  

может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в 

среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; 

умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  

-  проявление  произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему 

способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность 
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пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, 

огорчения. Ребенок способен проявить сочувствие, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за 

растениями и животными)  проявляется  самостоятельность. 

                                                         Познавательно-речевое  развитие                                                         

Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  

ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  

Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  

для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и 

дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  

животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают 

ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети 

занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь детей  при  

взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  

становится  внеситуативной. 

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-

ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  

жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  

деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  

сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  

оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  

вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  

объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, 

цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  

в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  

Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  

запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  

Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  

простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  

устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  

течение  15-20 минут. 

                                                    Художественно-эстетическое  развитие 

 На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-

изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  

сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении 

искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  

красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  

впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  с   взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  

воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  

могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему. 

 Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  

и  детализированным. В этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  

простые изображения  животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, 

промывать по  окончании  работы.   Графическое изображение человека характеризуется наличием  

туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.   

 Дети могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  

вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.   

 Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  

кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  

Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте 
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продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  

делают  первые  попытки  творчества. 

 Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  

конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  

действий. 

 

6.  ЦЕЛЕВЫЕ  ОРИЕНТИРЫ  НА  ЭТАПЕ  ЗАВЕРШЕНИЯ  ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ.     
Результаты  освоения  Программы  формулируются  в  соответствии  с Федеральными  

государственными образовательными  стандартами через  раскрытие  динамики формирования  

целевых ориентиров  воспитанников  в  каждый  возрастной  период  освоения Программы по всем 

направлениям развития детей. 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской  деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

   Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством  собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

   Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет  свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

  Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной 

деятельности. 

   Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

   Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность  прийти на помощь тем, кто в этом 

нуждается. 

   Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым  другими. 

  Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в  разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет  подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 

  Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать  свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

  У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

   Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным  нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

   Проявляет ответственность за начатое дело. 

   Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым  и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается  самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам  людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными  

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет;  знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

   Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний,  положительной мотивации к 

дальнейшему обучению в школе, институте. 
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    Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

   Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

    Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях. 

    Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

   Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные  ценностные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших. 

  Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни 

как ценность. 

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной 

деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;  

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;  

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. 

Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в 

игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;  

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, 

пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает 

устную речь и может выражать свои мысли и желания;  

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и 

управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных 

материалов и т. п.;  

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные 

побуждения, доводить до конца начатое дело.  

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной 

гигиены;  

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и 

явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, 

социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской 

литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 

действительности. 

                                       II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.  

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ   ОБЛАСТЬ  «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ» 

                  Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил 

кубики поровну). 
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Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, 

обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, 

отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

                                                      Ребенок в семье и сообществе. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления 

детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о 

родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по 

дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать 

умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки 

бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать 

изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, 

нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Самообслуживание,   самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку 

следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, 

прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: 

умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать 

аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение 

результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского 

сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, 

коробки. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 
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расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии 

воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в 

цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке 

зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 

деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

                                     Формирование основ  безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 

правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности.  Продолжать знакомить с понятиями «улица», 

«дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами 

поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать ПДД 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными 

видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», 

«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта».  Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во 

время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при 

пожаре. 

  

            2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ    ОБЛАСТЬ   «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

                        Формирование элементарных математических представлений. 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части 

множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не 

прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а 

другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных 

и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть 

числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 

например: «Один, два, три—всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 
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Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и 

порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 

месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два 

зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, 

чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам 

добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков 

стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество 

предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, 

принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения 

или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные 

(длиннее— короче, шире— уже, выше— ниже, толще— тоньше или равные (одинаковые) по длине, 

ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, 

желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), 

толщины, располагать их в определенной последовательности— в порядке убывания или нарастания 

величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов 

(эта (красная) башенка— самая высокая, эта (оранжевая)— пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта 

(желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а 

также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить 

различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой— маленький 

куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка—круг, 

платок—квадрат, мяч—шар, окно, дверь—прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от 

себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня 

дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка 

растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро— день— вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

                                 Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных 

эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о 

новом объекте в процессе его практического исследования. 
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Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и 

предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми 

способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 

объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, 

овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе 

различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, 

форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; 

составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по 

вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

                                    Ознакомление  с предметным окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. 

Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, 

аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, 

величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых 

сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета 

из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на 

примере истории игрушки и предметов обихода. 

                                          Ознакомление   с социальным миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 

атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать 

детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о 

Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с 

опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врачи т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда. 
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Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. Продолжать воспитывать любовь 

к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики).   

                                                      Ознакомление  с миром природы 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, декоративными 

рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 

попугайчики, канарейки и др.). 
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним 

видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 

который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, 

морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, 

сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, 

герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и 

камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений 

(воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных. 

                                                             Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, 

созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — 

исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу, оказывать помощь, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в 

теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок 

из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало 

теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились 

насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко 

светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, 

камней и глины. 
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Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 

подрастают детеныши. 

 

                    3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОБЛАСТЬ    «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

                                                                     Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.  Выслушивать детей, уточнять их 

ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, 

поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать 

друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 

ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших 

места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они 

изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, 

около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, 

яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! 

Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 

слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по 

картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

                                      Приобщение к художественной литературе 
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Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и 

простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая 

становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 

показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОБЛАСТЬ   «ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 

                                                     Приобщение  к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение 

эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и 

называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка,  изобразительное  искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, 

картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение 

(архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о 

том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 

сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых 

живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное 

выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по 

форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром 

хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного  

искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

                                             Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение 

рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать 

средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 
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Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко 

над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке  зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 

падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание 

на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их 

при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 

(кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия 

для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в 

стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 

игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 

учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить 

сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с 

приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 
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лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем закругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 

четыре части (круг — на полукруги, четверти;  квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и 

творчества. 

                                       Конструктивно – модельная деятельность  

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На 

прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды 

транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой 

части. Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 
Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по 

величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг 

друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали 

разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая 

стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому—окна, двери, трубу; к автобусу—колеса; к стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления 

частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и др. предметы. 

                                                                 Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 

«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения.  Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения 

в соответствии с характером музыки. 
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Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех- частной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 

подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного 

исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие 

мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

                 5.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОБЛАСТЬ   «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  
                             Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 

помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, 

других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы— значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил 

ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к 

взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для 

организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных 

органов и систем организма. 

                                                           Физическая  культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать 

их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с 

согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 

носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно 

приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 

пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю 

правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах 

скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические 

качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил 

игры. 
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Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами 

и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу.  

 

6.ФОРМЫ РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ  ОБЛАСТЯМ 

Формы  работы  с детьми по  образовательной области   

                                                                   «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЯ» 

содержание Совместная 

деятельность 

Режимные  моменты Самостоятельная 

деятельность 

1. Развитие  игровой  

деятельности  

* Сюжетно-ролевые 

игры 

* Подвижные  игры 

* Театрализованные  

игры 

* Дидактические 

игры 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, дид. игры, 

досуговые игры 

В соответствии  с  

режимом  дня 

Игры-

экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные 

игры (с собственными 

знаниями детей на основе 

их опыта). Вне игровые 

формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; 

труд в природе; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение. 

2 . Приобщение  к  

элементарным  

общепринятым     

нормам  и  

правилам   

взаимоотношения  

со  сверстниками   и  

взрослыми 

Беседы, обучение, 

чтение  худ. 

литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые 

игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры  

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая деятельность 

во время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание 

3. Формирование 

патриотических 

чувств 

познавательные 

беседы, развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение худ. 

литературы, 

творческие задания, 

видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность 
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.4.Развитие 

трудовой 

деятельности - 

самообслуживание 

Упражнение, беседа,  

объяснение, 

поручение  

Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых,    досуг 

Показ,   объяснение,  

обучение,   

напоминание 

Рассказ, потешки,  

Напоминание   

Просмотр видеофильмов,  

Дидактические игры 

5.Хозяйственно-

бытовой  труд 

Обучение, поручения,  

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность 

Чтение 

художественной 

литературы,  

просмотр 

видеофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к закреплению 

желания бережного 

отношения  к своему 

труду и труду других 

людей 

Творческие задания,  

Поручения, совместный 

труд детей 

6.  Труд  в природе Обучение,  

совместный труд 

детей и взрослых, 

 беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

Показ, объяснение, 

обучение 

напоминания  

 Дидактические и 

развивающие игры.  

Трудовые поручения, 

участие в совместной 

работе со взрослым в 

уходе за растениями 

и животными. 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы совместно с 

воспитателем, 

тематические досуги 

7. Формирование  

первичных 

представлений  о 

труде взрослых 

Наблюдение ,  

целевые прогулки , 

рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры,  

Сюжетно-ролевые 

игры, 

 чтение,  

закрепление 

Сюжетно-ролевые игры,  

обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая деятельность 

 

Формы  работы  с детьми  по образовательной области  

                                                                   «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ». 

Содержание Совместная  

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная  

деятельность 

1.Развитие 

продуктивной  

деятельности: 

рисование, 

лепка,  аппликация, 

конструирование 

 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Рисование  

Аппликация  

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом 
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Лепка 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских 

работ 

Интегрированные 

занятия 

Постройки для сюжетных 

игр 

2.Развитие  

музыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальному 

искусству: 

слушание, пение, 

песенное    

творчество, 

музыкально-

ритмические  

движения , развитие 

танцевально-

игрового творчества, 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни:  

-Слушание 

музыкальных сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы  

- Рассматривание 

портретов 

композиторов  

- Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- в продуктивных  

видах деятельности 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности 

в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники» 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения танцевальных 

движений под плясовые 

мелодии 

Импровизация 

танцевальных движений в 

образах животных. Игра на 

шумовых музыкальных 

инструментах; 

экспериментирование со 

звуками. Музыкально – 

дидактические  игры. 

 

Формы   организации работы  с детьми  образовательная область  

                                                                                                         «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание    Совместная  

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная  

деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

* количество и счет 

* величина  

* форма  

* ориентировка в 

пространстве 

Интегрированные  

деятельность  

Упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание  

Наблюдение  

Чтение 

 Досуг 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Игры (дидактические,  

развивающие, подвижные 
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* ориентировка  во  

времени 

2.Детское  

эксперименти-

рование  

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональн

ой интерактивной 

среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональн

ого игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры 

экспериментирован

ия 

Простейшие  

опыты 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие игры 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-

экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

3.Формирование  

целостной  картины  

мира, расширение  

кругозора 

* предметное  и 

социальное  

окружение 

* ознакомление  с 

природой 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-

экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ  

Беседы  

 Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке природе 

Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

Формы организации  работы  с детьми по  образовательной области   «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Принципы развития речи. 

1.Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2.Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 
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3.Принцип развития языкового чутья. 

4.Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5.Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6.Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7.Принцип обогащения активной языковой практики. 

Методы развития речи. 

Классификация  методов  по развитию  речи  

по  использованным  средствам 

Классификация методов  по развитию  речи  в 

зависимости  от  характера  речевой  деятельности 

Наглядные: непосредственное наблюдение и 

его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии);опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек, картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам.). 

Репродуктивные – основанные  на восприятии 

речевого материала.  Готовых образцов. 

Метод  наблюдения  и его разновидности,  

рассматривание картин, чтение  художественной  

литературы,  пересказ,  заучивание  наизусть,  игры  

драматизации по  содержанию литературных  

произведений,  дидактические  игры. 

Словесные: чтение и рассказывание 

художественных произведений; заучивание 

наизусть; общая беседа; рассказывание без 

опоры на наглядный материал 

Продуктивные – основанные на построении 

собственных связных  высказываний  в  

зависимости  от ситуации   общения. 

Обобщающая беседа, рассказывание, пересказ  с 

перестройкой  текста, дидактические игры  на 

развитие  связной  речи, метод  моделирования,  

творческие  задания. 

Практические: дидактические игры; 

игры-драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, хороводные 

игры. 

Средства развития речи: 

1.Общение взрослых и детей. 

2.Культурная языковая среда. 

3.Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4.Художественная литература. 

5.Изобразительное искусство, музыка. 

6.Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

Приемы  развития  речи. 

Словесные : речевой  

образец, повторное  

проговаривание,  

объяснение, 

указание, оценка 

детской  речи.  

Вопрос. 

Наглядные:  показ  

иллюстративного  материала,  

показ  положения органов 

артикуляции при  обучении  

правильному  

звукопроизношению. 

Игровые: игровое  сюжетно-событийное  

развертывание, игровые  проблемно-

практические ситуации, игра-драматизация  

с  акцентом  на эмоциональное 

переживание,  имитационно-моделирующие 

игры, ролевые  обучающие  игры,  

дидактические  игры. 

Формы работы: 

1.Чтение литературного произведения. 

2.Рассказ литературного произведения. 

3.Беседа о прочитанном произведении. 

4.Обсуждение литературного произведения.  

5.Игра на основе сюжета литературного произведения. 

6.Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

7.Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову 

1.Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

2.В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности  

   детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне 

    содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

3.Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу  
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   свободного не принудительного чтения. 
 

Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области  

                                                                                                                     «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание             Совместная  

деятельность                       

Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная            

деятельность 

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

3.Подвижные игры 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

 

В НОД по физическому 

воспитанию 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

1.Утренний отрезок 

времени 

2.Индивидуальная 

работа воспитателя  

3.Игровые 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

1.Утренняя 

гимнастика 

 

 

1.Подражательные 

движения 

2.Прогулка  

3.Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

4.Игровые 

упражнения 

5.Проблемная 

ситуация 

6.Индивидуальная 

работа 

7.Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице 

1Подражательные 

движения 

2.Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

3.Гимнастика после 

дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

4.Физкультурные 

упражнения 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые игры 
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6. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 

5.Коррекционные 

упражнения 

6.Индивидуальная 

работа 

7.Подражательные 

движения 

8.Физкультурный 

досуг 

9.Физкультурные 

праздники 

10.День здоровья  

 

Дидактические  игры, 

чтение худ.литер, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал 

 

7.  РЕАЛИЗАЦИЯ РЕГИОНАЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ  «ВОСПИТАНИЕ МАЛЕНЬКОГО 

ВОЛЖАНИНА» 

Пояснительная  записка. 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с 

региональными особенностями Волгоградской области. С этой целью  используется парциальная 

программа   «Маленький  волжанин» Е.С. Евдокимовой. 

Цели: Объединение усилий семьи, детского сада, учреждений дополнительного образования, 

культуры и искусства в становлении, развитии, воспитании в ребенке  Благородного Гражданина. 

Задачи: 

1.Определение целей-ориентиров для каждого участника воспитательно-образовательного процесса 

(педагогов, родителей, детей), направляющих внимание педагогов и родителей как на развитие 

актуальных для жизни ребенка интегративных качеств, так и на саморазвитие и совершенствование 

воспитывающих взрослых, как  главного  условия  воспитания  гражданина. 

2. Разработка содержания образовательного взаимодействия воспитывающих взрослых с ребенком, 

во-первых, обеспечивающего воспитаннику возможность  познавать природу, историю, искусство и 

культуру родного края - Нижнего Поволжья, эмоционально откликаться на предъявляемые  

педагогами и родителями образы; во-вторых, 

определяющего формирование основы  картины  мира. 

3. Развитие взаимно терпимых и  ответственных отношений воспитывающих взрослых (родителей, 

педагогов  детского сада, учреждений  дополнительного образования, культуры и  искусства), 

усиливающих воспитание нравственных качеств гражданина. 

4. Обеспечение овладения ребенком знаниями о природе, истории и культуре родного края – 

Нижнего Поволжья и такими качествами, которые стимулируют дальнейшую познавательную  

деятельность и устремленность к новому знанию, присвоения позитивных моделей поведения 

гражданина в природе  и обществе. 

Принципы  и условия 

1.Принцип  гуманизации  образования. 

Условия: 

• Осознание идей гуманной педагогики (о духовном гуманизме, о воспитании в ребенке жизни с 

помощью самой жизни, о жизненной миссии человека, о чувстве свободного выбора; о сотворчестве 

и сотрудничестве; о духовной общности); 

• постоянное совершенствование педагогом своего профессионального мастерства и поддержка 

родителей в их духовно-нравственном преображении; 
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• действие по законам любви (любить любого ребенка; понимать ребенка и принимать его таким, 

какой он есть; восполниться оптимизмом в отношении любого ребенка; защищать детей от 

обидчиков и от посягательств взрослых); 

• стремление к взаимной открытости, чтобы как педагоги, так и родители имели возможность 

наблюдать и содействовать воспитанию гражданина; 

• достижение высокой культуры общения воспитывающих взрослых между собой и с ребенком 

2.Принцип  природосообразности. 

Условия: 

• Создание разнообразных ситуаций общения ребенка со старшими по возрасту детьми и взрослыми 

(родными, знакомыми и чужими), удовлетворяющими его стремления к познанию и взрослению; 

• создание проблемных ситуаций, в которых ребенок действует как субъект: обнаруживает проблему, 

совместно или при поддержке взрослых создает проект ее решения, включаясь в общий поток 

творческих поисков и усилий; реализует проект и анализирует его выполнение, переживая 

полученные результаты; определяет перспективы развития проекта; 

• создание разнообразных ситуаций свободного выбора. 

3.Принцип  деятельностной  направленности  образования. 

Условия: 

• Осознание воспитывающими взрослыми педагогических аксиом: «Благородство рождается 

благородством», «Ответственность рождается ответственностью», «Честность воспитывается 

честностью», «Сострадание воспитывается состраданием» и др.; и в соответствии с данными 

аксиомами признание педагогами и родителями ценности самовоспитания и 

самосовершенствования; 

• развитие педагогом и родителем в себе качеств, составляющих доблести благородного гражданина: 

благородства, великодушия, мужества, сердечности, творчества, любви, доброты; 

• насыщение образовательного пространства детского сада примерами любви к родной природе, 

культуре и искусству, к человеку; 

• создание в детском саду вариативного образовательного пространства, ориентированного на 

развитие общекультурных и профессиональных компетенций педагогов и общекультурных и 

базовых педагогических компетенций родителей (матери, отца); 

• включение детей в совместную с воспитывающими взрослыми культуротворческую деятельность в 

дошкольном учреждении и дома, в семье, способствующую освоению ребенком ценностей 

национально-региональной культуры 

4.Принцип  осознанного  взаимодействия  воспитывающих  взрослых  и  развития. 

Условия: 

• Осознание и принятие роли каждого участника воспитательно-образовательного процесса: матери, 

отца (а также прародителей), педагога (воспитателя группы, музыкального руководителя ), – в 

становлении, развитии, воспитании в ребенке благородного гражданина; 

• выстраивание взаимодействия воспитывающих взрослых с опорой на знания о циклической 

динамике и фазах взаимодействия (открытие, прояснение ожиданий, согласование родителями и 

педагогами точек зрения и прогнозирование развития взаимодействия, составление договора о 

сотрудничестве, созидание и воплощение образа события, осознание совместно пройденного пути, 

благодарение); 

• развитие всех сторон взаимодействия, обеспечивающих его целостность: взаимопознание, 

взаимоиформирование (общение), взаимные действия, эмоциональный взаимообмен 

5.Принцип регионализации  образования. 

Условия: 

• Осознание ценности непрерывного саморазвития и самосовершенствования педагогов и родителей 

в области краеведения; 

• развитие конструктивных взаимодействий с учреждениями образования (школами, дворцами 

творчества детей и молодежи, вузами), учреждениями культуры и искусства (музеями, 

библиотеками, театрами), предоставляющими детям и воспитывающим взрослым возможность 

знакомства с природными культурным богатством родного края; 
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• организация в детском саду предметно-пространственной среды с опорой на региональные 

особенности: создание мини-музеев и музейных комнат (например, музея казачьего быта, боевой 

славы), уголков культурно-исторического проектирования, художественной галереи, 

предоставляющей воспитанникам возможность ознакомления с творчеством местных художников и 

др. 

6.Принцип непрерывности. 

Условия: 

• Осознание ценности непрерывного процесса развития, воспитания в ребенке благородного 

гражданина; • обеспечение целевого и содержательного единства всей системы непрерывного 

образования ребенка как в детском саду, так и в семье; 

• использование инновационных форм совместного проектирования и планирования воспитательно-

образовательного процесса, удерживающих внимание воспитателей и родителей на воспитании у 

ребенка актуальных нравственных качеств; 

• педагогическая поддержка и сопровождение семьи в решении задач воспитания маленького 

гражданина 

7.Принцип  интеграции. 

Условия: 

• Осознание ценности взаимозависимости (по сравнению с независимостью и зависимостью) 

участников образовательного процесса в решении задачи построения и развития единого культурно-

образовательного пространства; 

 признание условности разделения деятельности родителей, воспитателей детского сада, педагогов-

организаторов детского досуга, руководителей отделов (комитетов по образованию, культуры и пр.) 

в общем деле воспитания гражданина; 

• всестороннее развитие взаимодействия социальных партнеров, обеспечивающее их объединение в 

деле государственной важности – воспитании гражданина России. 

Основные черты гражданского облика личности закладываются в детском возрасте на основе опыта, 

приобретаемого в семье, социальной среде, и в дальнейшем формируются на протяжении всей жизни 

человека функции, которыми не обладают отд отдельные социальные институты дываются в детском 

возрасте на основе опыта, приобретаемого в семье, социальной среде, и в дальнейшем формируются 

на протяжении всей жизни человека. 

Основные направления  региональной  программы  «Воспитание маленького волжанина»  

1.«Природа родного края – Нижнего Поволжья» - дать детям достоверные знания о природе родного 

края; создавать проблемно-поисковые ситуации, удовлетворять их познавательные интересы. 

2.«История и культура родного края - Нижнего Поволжья» - изучать историю и культуру 

Волгоградской области. Разрабатывать информационно-исследовательские проекты и дидактические 

игры для детей, ориентированные на познавательные задачи. Приобщать детей к культурно-

историческому наследию родного края. 

3.«Искусство родного края-Нижнего Поволжья » :  

Изобразительное искусство – изучать искусство Волгоградской области, создавать условия для 

развития эстетического восприятия, знакомить детей с произведениями изобразительного искусства 

нижневолжских авторов различных видов и жанров (живопись, графика, скульптура.), развивать у 

детей представления об общественной значимости и созидательной направленности труда 

художников. 

Архитектура - изучать историю градостроительства и архитектуры Волгоградской области; 

пробуждать у детей интерес к познанию архитектуры родного города, как вида искусства и как часть 

духовной культуры, формировать представления об общественной значимости труда архитекторов и 

строителей. 

Музыка – знакомить детей с фольклором народностей Нижней Волги, произведениями композиторов 

нашего края, творчеством взрослых и детских музыкальных коллектив, посредство слушания аудио, 

просмотра видео фильмов и посещения концертов. Создавать условия для концертно- 

исполнительской деятельности ребенка, а также для отражения полученных им впечатлений в 

разных видах самостоятельной деятельности. 
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Литература – изучать литературу Волгоградской области; знакомиться с творчеством детских 

писателей и поэтов Волгоградской области; воспитывать эмоциональную отзывчивость, чуткость к 

поэтическому слову; развивать и поощрять художественно-речевую деятельность ребенка. 

Театр – изучать историю развития театрального искусства Волгоградской области; создавать в 

детском саду условия для знакомства воспитанников с историей и устройством театра, театральными 

профессиями, словарем театральных терминов, поддерживать желания и помогать реализовывать 

творческий замысел ребенка при подготовке и показе театральных постановок взрослым и детям. 

Содействовать формированию основ семейной театральной культуры. 

            Формы  работы  с детьми по региональной  программе  «Воспитание  

                           маленького волжанина»   в средней  группе. 

Содержание   Совместная  

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная  

деятельность 

1. «Природа родного 

края – Нижнего 

Поволжья» 

2 .«История и культура 

родного края - Нижнего 

Поволжья» 

3.«Искусство родного 

края-Нижнего 

Поволжья» 

НОД,  игровые  

упражнения, 

познавательные 

беседы, дидактические 

игры, праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения, чтение 

рассказов, 

экскурсии 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры 

ПРИМЕРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РЕГИОНАЛЬНОЙ  

ПРОГРАММЫ «ВОСПИТАНИЕ МАЛЕНЬКОГО  ВОЛЖАНИНА»  Е.Н. ЕВДОКИМОВОЙ 

СЕНТЯБРЬ. Тема 1.СЕМЬИ НАШИХ ВОСПИТАННИКОВ 

Формы организации Детский сад 

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов 

Организация знакомства детей с Волжаночкой и Волгаренком. 

Организации развивающей 

среды, стимулирующей 

развитие самостоятельной 

деятельности   ребенка         

Организация выставок с целью наглядного отражения летних 

впечатлений, а также результатов знакомство детского сада с 

семьей и семьи с детским садом (в приемной и групповой 

комнатах) 

ОКТЯБРЬ. Тема 2. МОЯ СЕМЬЯ 

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов 

  Рассматривание»., беседа с детьми о дарах сада и огорода. 

Организация условий для развития сюжетно-ролевых игр в семью. 

Внесение игровых сюжетов: «Прогулка в парк», «День рождения». 

Активизация вежливого обращения друг другу: «здравствуйте», 

«до свидания», «спасибо», «пожалуйста». 

Слушание детьми материнского фольклора во время режимных 

моментов: колыбельных «Вот баюшки, баю»; «Баюшки, баю», 

«Пошел котик во лесок», пестушек, потешек «Потягушки», 

«Чадунюшка, потянись» и пр. 

НОЯБРЬ. Тема 3. МОЙ ДОМ, МОЙ ДВОР 

Организованная 

образовательная деятельность 

  

Чтение стихотворения Ю. Маркова «Детский сад рисует». 

          

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов 

Наблюдение за птицами на участке детского сада. Рассказ о 

синичке. Установление на участке детского сада кормушек. 

Беседа педагога с детьми на тему: «Какие бывают дома?». 

Рассматривание фотографий городских и сельских домов (с учетом 

местности, в которых проживает семья ребенка; макетов домов. 
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ДЕКАБРЬ. Тема 4. АХ КАКОЙ ХОРОШИЙ, ДОБРЫЙ ДЕТСКИЙ САД 

Организованная 

образовательная деятельность 

Чтение стихотворения  М. Агашиной «Моя кукла». 

    

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов 

Наблюдения за сезонными изменениями на участке детского сада, 

за трудом дворника. 

 Организация условий для развития с/р игры «Детский сад». 

Чтение и рассказывание детям стихов М. Агашиной «Гули – гули», 

«Рукавички». 

 Оформление елки в группе и на участке детского сада 

украшениями, изготовленными дома вместе с родителями   

ЯНВАРЬ. Тема 5. ОБРАЗЫ МАТЕРИ И ОТЦА В БЫТОВОЙ И ПРАЗДНИЧНОЙ КУЛЬТУРЕ 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Игры-забавы во дворе (в т.ч. со старшими детьми). 

Чтение произведений: Е. Иванниковой «Ах мороз, ты наш мороз!»; Е. 

Соннова «Салазки», «Коньки». 

Наблюдение детьми процесса организации выставки «Праздники в 

моей семье» (фотографии, рисунки Нового года и Рождества), 

организация ситуаций общения. 

Организация условий для развития с/р игры «Семья» на новогоднюю 

и рождественскую тематику. 

Рассматривание иллюстрации Б. Сивца к стихотворению Л.Мазурина 

«Зима» (книга «Рукавички») 

ФЕВРАЛЬ. Тема 5. ОБРАЗЦЫ МАТЕРИ И ОТЦА В БЫТОВОЙ И ПРАЗДНИЧНОЙ КУЛЬТУРЕ 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

  Проведение эксперимента «Вода-лед» 

Художественное творчество. Рассматривание репродукции картины 

Н. Пироговой «Зима», последующее рисование «зимних картинок» 

 Коммуникация. Чтение стихотворения Н. Самарского «Казак», 

рассматривание репродукции Н. Черниковой «Данила на красном 

коне». 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за сезонными изменениями. Игры-забавы на прогулке. 

Наблюдение масленичных забав старших детей. 

Организация игровой ситуации для развития игры «Казак на коне». 

Чтение считалки «Конь ретивый с черной гривой». 

Организация игровой ситуации для развития с/р игры «Семья»: 

«Печем блины» 

МАРТ. Тема 5. ОБРАЗЫ МАТЕРИ И ОТЦА В БЫТОВОЙ И ПРАЗДНИЧНОЙ КУЛЬТУРЕ 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 Чтение стихотворения М. Агашиной «Пирожки». 

Художественное творчество.   Закликание птиц на улице 

(разучивание закличек): «Жаворонки-кулики», «Жаворонки-

господа». 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за изменениями в природе, сопровождающиеся 

исполнением взрослых весенних закличек: «Весна-красна», 

«Жаворонки-кулики», «Жаворонки прилятите…». 

Чтение стихотворения Л. Белозеровой. «Росток» из цикла «Почитай 

мама». 

Слушание детьми материнского фольклора во время режимных 

моментов: колыбельных, пестушек, потешек (в исполнении 

ансамбля старинной музыки «Конкордия») 

АПРЕЛЬ. Тема 6. ВЕСНА НА МОЕЙ УЛИЦЕ 
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Организованная 

образовательная 

деятельность 

  «Цветы на моей улице». 

Художественное творчество. «Сделаем улицу красивой» (коллективная 

работа: используя макет, дети украшают «улицу»). 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за сезонными изменениями в природе. 

 Чтение стихотворения Е. Соннова «Качели» 

Игры в помещении: «Катание пасхальных яиц по желобкам» 

МАЙ. Тема 7. МОЯ СЕМЬЯ: МОЯ МАЛАЯ РОДИНА 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Художественное творчество. 

Рассматривание репродукции картины Н. Арефьевой «Белая сирень»; 

рисование цветов сирени. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за изменениями на участке детского сада: цветение 

растений (сирени, нарциссов, тюльпанов, плодовых деревьев: 

абрикосов, вишни, яблони, персика, груши).  Совместное со взрослыми 

проращивание семян с последующей высадкой в грунт. 

Наблюдение за птицами на участке; рассказывание народных и 

авторских приговорок, адресованных насекомым и птицам (цикл Е. 

Соннова «Не рву цветы. А ты?»). 

Чтение произведения С. Васильева «Загадки для самых маленьких» 

ИЮНЬ-АВГУСТ. Тема 8. ЛЕТО В ДЕТСКОМ САДУ И СЕМЬЕ 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдения за сезонными изменениями в мире окружающей природы, 

беседы, опытно-экспериментальная деятельность, сбор коллекций, 

совместная двигательная, игровая, художественная, трудовая 

деятельность. 

Чтение произведений: Е. Соннова из цикла «Не рву цветы. А, ты?»; В. 

Коршуновой «Пчела» из цикла «Мой домашний зоопарк». 

Рассматривание иллюстрации Б. Сивец к стихотворению. Г. Медведева 

«За Волгой».    

 

8. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  С СЕМЬЕЙ, СОЦИУМОМ. 
Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

1.Ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни группы; 

2.Ознакомление родителей с содержанием работы группы , направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

3.Участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

4.Целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

5.Обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

Реальное участие родителей 

в жизни группы 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

 

По мере необходимости 

 

В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 
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В управлении группы - участие в работе родительского 

комитета. 

По  плану 

В просветительской 

деятельности, направленной 

на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

информационного поля 

родителей. 

 

 

 

 

 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из 

жизни группы», «Копилка добрых дел», 

«Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном процессе 

группы, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому 

плану 

 

1 раз в год 

 

 Цели и задачи взаимодействия смотреть в программе 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования Под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014.  (смотреть стр.143-

150) 

Характеристика семей воспитанников старшей группы на 2022 – 2023 уч гг 

 Количество детей  32 

Особенности семьи Полные  19 

Неполные  13 

Многодетные  18 

Опекуны  нет 

Образование родителей Высшее  24 

Средне специальное 17 

Среднее  7 

 

                         

       9. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы  закаливающих  процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные  беседы  при проведении  режимных  моментов ежедневно 
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Чтение художественной  литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная  деятельность  в центрах ( уголках)  развития ежедневно 

                             

                   

10.ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Организованная 

образовательная деятельность 

    Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

детей 

                                                      Формы организации детей 

         групповые Подгрупповые Индивидуальные 

Наблюдение 

Чтение 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Беседа 

Совместная с воспитателем 

игра 

Совместная  игра со 

сверстниками 

Индивидуальная игра 

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Коллективное обобщающее 

занятие 

Игровое упражнение 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками 

игра 

Индивидуальная игра 

Ситуативный разговор с детьми 

Педагогическая ситуация 

Беседа 

Ситуация морального выбора 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Совместная со сверстниками 

игра 

Индивидуальная игра 

Во всех видах 

самостоятельной  детской 

деятельности 

 

 

11. ООБЕННОСТИ  ТРАДИЦИОННЫХ  СОБЫТИЙ,  ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ. 

Название  

события 

Время 

проведения 

Форма 

проведения 

Подготовка к празднику 

1.Праздник Осени. 

Цель: Воспитать любовь к 

природе посредством детского 

утренника, посвященного 

времени года. 

4 неделя  

октября 

 

утренник 

 

Разучивание стихов песен. 

Чтение худ. литературы. 

Просмотр мультфильмов. 

Выставка работ из овощей и 

фруктов. 

2.День Матери. 

Цель: воспитание чувства 

любви и уважения к матери, 

желания заботиться о ней, 

помогать. 

4 неделя  

ноября 

Конкурс чтецов 

«Милой мамочке 

моей». 

- игровые педагогические 

ситуации; 

- чтение худ. литературы. 

- Сюж – ролевые. игры 

«Семья»; 

- чтение худ. литературы. 

3.Новый  год 

Цель: формировать у детей 

представление о Н.Г., как о 

веселом, добром празднике, 

как о начале календарного 

4  неделя  

декабря 

        утренник Разучивание стихов песен. 

Изготовление украшений, 

игрушек на елку, костюмов, 

масок. 

Чтение худ. литературы. 
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года. Воспитывать умение 

радовать близких. 

Просмотр мультфильмов. 

Выставка рисунков  

«Новогодний хоровод». 

4.День  защитника  Отечества. 

Цель: воспитание чувства 

любви и уважения к людям 

защищающим нас. 

4  неделя  

февраля 

Физкультурный 

досуг «Папа, 

мама, я – 

спортивная 

семья». 

 

Чтение художественной 

литературы. 

Рассматривание картин, 

иллюстраций.  

Выставка фотографий «Наши 

папы – лучшие!» 

5. 8  марта 

Цель: воспитание чувства 

любви и уважения к матери и 

бабушке. 

1  неделя  

марта 

Утренник,. 

 

Изготовление подарков. 

Чтение худ. литературы. 

Беседы, педагогические 

ситуации, инсценирование. 

Заучивание стихов. 

 

12. МОДЕЛЬ  ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ С 

ВОСПИТАННИКАМИ 

Направления развития 

ребенка 

         1 пол.дня.             2  пол.дня. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Индивидуальные и 

подгрупповые беседы во 

время утреннего приема 

детей.  

Оценка эмоционального 

состояния детей. 

Формирование навыков 

культуры принятия пищи. 

Трудовые поручения. 

Формирование навыков 

культуры общения. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Подарки для детей. 

Индивидуальная работа. 

Самообслуживание. 

Деятельность в книжном уголке. 

Формирование навыков культуры 

принятия пищи. 

Общение младших и старших детей. 

Совместные игры, обучение игровым 

действиям. 

Познавательное развитие Проекты. 

Дидактические игры. 

Наблюдения. 

Беседа. 

Экскурсии по участку 

Проекты. Игры. 

Досуги. 

Индивидуальная работа. 

Совместная и самостоятельная 

деятельность. 

Речевое развитие Индивидуальная работа 

(коррекция эмоционально — 

волевой сферы). 

Совместная деятельность 

(театрализованные 

представления, общение, 

игровая деятельность). 

Совместная деятельность 

(чтение сказок, стихов) 

Режимные моменты 

(сопровождение 

художественным словом) 

Индивидуальная работа (коррекция 

эмоционально — волевой сферы). 

Совместная деятельность 

(театрализованные представления, 

общение, игровая деятельность). 

Совместная деятельность (чтение 

сказок, стихов) 

Режимные моменты (сопровождение 

художественным словом) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

Занятия по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности.  

Конструирование. 
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деятельности, 

конструирование. 

Экскурсии в природу на 

участке. 

Любование объектами на 

полочке красоты. 

Музыкально-художественные досуги. 

Индивидуальная работа. 

Совместная и самостоятельная 

деятельность. 

Физическое развитие Прием детей на воздухе в 

теплое время года. 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты).  

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта).  

Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда 

в группе, одежда по сезону 

на прогулке, умывание, 

воздушные ванны).  

Физкультминутки 

Физкультурные проекты. 

Двигательная активность на 

прогулке. 

Подвижные игры. 

Дыхательная гимнастика. 

Игры малой подвижности, 

хороводные игры. 

Пальчиковая гимнастика. 

Корригирующая гимнастика после сна.  

Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком). Физкультурные досуги, игры 

и развлечения.  

Самостоятельная двигательная 

деятельность. 

Прогулки на свежем воздухе. 

Индивидуальная работа по развитию 

движений. 

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми. 

 

 

Клуб по интересам Программа 

«Азбука здоровья» Н.Н Авдеева «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности» 

«Цветные ладошки» И.А Лыкова  

             
  
13. МОДЕЛЬ  ОРГАНИЗАЦИИ   ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОЦЕССА В 

ГРУППЕ НА ДЕНЬ  

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

У 

Т 

Р 

О 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО: утренняя гимнастика, воспитание культурно-гигиенических навыков, 

самообслуживание, чтение художественной литературы, общение взрослого с детьми в разных видах 

деятельности. 

1.Беседа (детский 

сад, семья) 

2.Д/игры (ФЭМП) 

3.Сопровождение 

самостоятельной 

конструктивной 

деятельности    

1.Беседа (экология) 

2.Д/игры (развитие 

речи) 

3.Сопровождение 

самостоятельной 

деятельности  в 

игровом уголке 

1.Беседа 

(воспитание 

культуры 

поведения и 

положительных 

моральных качеств) 

2.Д/игры (экология) 

3.Сопровождение 

самостоятельной 

деятельности  в 

уголке природы 

1.Беседа 

(окружающий 

мир). 

2.Д/игры (ОБЖ) 

3.Сопровождени

е 

самостоятельной 

деятельности  в 

книжном уголке 

1.Беседа (ОБЖ) 

2.Д/игры (ОО) 

3.Сопровождени

е 

самостоятельной   

деятельности  в 

музыкальном 

уголке 

НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

                                          согласно утверждённому расписанию в первой  половине дня 
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П 

Р 

О 

Г 

У 

Л 

К 

А 

               

- Наблюдение  

- Подвижные 

игры (Лазание) 

Самостоятельная 

деятельность  

Индивидуальная 

работа  по ФИЗО 

- Трудовые 

поручения 

-   Наблюдение  

- Подвижные игры 

(Бег) 

- Самостоятельная 

деятельность  

- Индивидуальная 

работа  по ФИЗО 

- Трудовые 

поручения 

- Наблюдение   

- Подвижные игры 

(Прыжки) 

- Самостоятельная 

деятельность - 

Индивидуальная 

работа  по ФИЗО 

- Трудовые 

поручения 

- Наблюдение  

- Подвижные 

игры 

(Ориентировка в 

пространстве) 

- 

Самостоятельная 

деятельность 

- 

Индивидуальная 

работа  по ФИЗО 

- Трудовые 

поручения 

- Наблюдение 

- Подвижные 

игры (Метание) 

- 

Самостоятельная 

деятельность - 

Индивидуальная 

работа  по ФИЗО 

- Трудовые 

поручения 

 

В 

Е 

Ч 

Е 

Р 

                     

1.Бодрящая 

гимнастика и 

оздоровительные 

мероприятия 

2.Игры 

драматизации, 

театрализованные 

игры. 

3.Чтение худ/лит. 

(ОБЖ) 

4.Индивидуальна

я работа по ИЗО 

(Лепка/ап-ия) 

5.Работа с 

родителями. 

1.Бодрящая 

гимнастика и 

оздоровительные 

мероприятия 

2.Работа в клубах 

по интересам 

3.Чтение худ/лит. 

(Природа) 

4.Индивидуальная 

работа по МУЗО. 

5. Работа с 

родителями 

1.Бодрящая 

гимнастика и 

оздоровительные 

мероприятия 

2.Чтение худ/лит. 

(Заучивание 

стихотворений) 

3.Вечера 

развлечений, 

досуги. 

4. Индивидуальная 

работа по ИЗО 

(Рисование)     

5.Работа с 

родителями. 

1.Бодрящая 

гимнастика и 

оздоровительные 

мероприятия 

2.Индивидуальна

я работа по 

ФЭМП.    

3.Чтение 

худ/лит. (сказки) 

4. Сюжетно – 

ролевая игра. 

 5.Работа с 

родителями 

1.Бодрящая 

гимнастика и 

оздоровительны

е мероприятия. 

2.Чтение 

худ/лит. 

(воспитание 

положительных 

моральных 

качеств). 

3.Трудовые 

поручения. 

4.Хозяйственно-

бытовой труд. 

5. Работа с 

родителями 

 

 

14. РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  ДЕТЕЙ 

            Режимные моменты                            4-5 лет 

1.Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно 

30 — 40 мин 

2.Утренняя гимнастика Ежедневно      6-8  мин 

3.Физкультурные занятия  в  зале            2 раза в неделю по 20 мин 

4.Физкультурное занятие  на прогулке 1 раз в неделю 

5.Физкультминутки во время занятий 1-3 мин. 

6.Прогулка            1 час 

7.Корригирующая гимнастика после сна             5-8 мин. 

8.Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры 

вечером 

30-40 мин. 

9.Физкультурный досуг 1 раз  в месяц  по 20 мин. 

10. Спортивный   праздник 2 раза в год до 45 мин. 

                                                      Схема закаливания детей 

группа осень зима весна лето 

4-5 

лет 

○▲▼◊▐ ◘ ○▲▐▼◘ ○▲▼◊▐ ◘ ○▲▼◊☺ ▓ ◘ 
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◊ Утренний прием на воздухе 

○ Взбадривающая гимнастика 

▐ Сон с доступом свежего воздуха 

☺ Солнечные ванны в сочетании с воздушными 

▲ Обширное умывание в течение дня прохладной водой 

▼ Полоскание зева кипяченной водой комнатной температуры после каждого приема пищи 

◘ Хождение по "Игровой дорожке" 

▓ Сон при открытых фрамугах  
 

 

15. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК  

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и перспективных 

интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с 

первых дней его жизни; обеспечивают активную и продуктивную образовательную деятельность 

ребенка. Вместе с тем они включают обычные для него (привычные, повседневные) способы 

самоопределения и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и события с 

окружающими и поэтому обеспечивают реализацию универсальных культурных умений ребенка. 

Такие умения интенсивно формируются уже в период дошкольного детства, а затем 

«достраиваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они включают 

готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на 

основе культурных норм и выражают: 

- содержание, качество и направленность его действий и поступков;  

- индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

- принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребенок; 

- принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и   поведения. 

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды 

образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей. При этом в процесс групповой 

деятельности могут включаться следующие формы организации образовательной деятельности 

воспитанников: 

- распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами действия),  

   определение последовательности их выполнения; 

- планирование общих и индивидуальных способов работы;  

- коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов распределения, взаимодополнения и 

обмена, и формирование взаимопонимания; 

- рефлексия, связанная с изменением или  формированием отношения к собственному действию в 

контексте содержания и форм совместной работы. 

Методы и способы реализации культурных практик 

- Методы организации и осуществления познавательной деятельности детей, обеспечивающие

 разнообразие методов организации непосредственной образовательной деятельности с 

детьми: 

- Методы, обеспечивающие передачу информации педагогом и восприятие ее детьми 

средствами слушания, наблюдения, практических действий (перцептивный аспект): словесный 

(объяснение, беседа, инструкция, вопросы и др.), наглядный (демонстрация, иллюстрация, 

рассматривание и др.), практический;  

- характеризующие усвоение нового материала детьми путем активного запоминания, 

самостоятельных размышлений или проблемной ситуации: иллюстративно-объяснительный, 

проблемный, эвристический, исследовательский и др.; 

- характеризующие мыслительные операции при подаче и усвоении учебного материала 

(логический аспект): индуктивный (от частного к общему) и дедуктивный (от общего к частному); 

- характеризующие степень самостоятельности учебно-познавательной деятельности детей 

(управленческий аспект): работа под руководством педагога, самостоятельная работа детей. 
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Овладение детьми универсальными культурными умениями 

Виды культурных 

практик 

                         Универсальные культурные умения 

Свободные практики 

детской деятельности 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет самостоятельность и инициативу в разных видах 

деятельности: игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности; способен выбирать занятие, участников по совместной 

деятельности 

Практики культурной 

идентификации и 

взаимодействия 

ребенка с 

окружающим 

социумом 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со        сверстниками и взрослыми. 

Способен договариваться, учитывать интересы  других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты 

 Практики игрового 

взаимодействия 

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную     и реальную ситуации,     умеет 

подчиняться     различным правилам и социальным нормам 

 

 

 

Коммуникативные 

практики 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, построения       речевого 

высказывания       в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности 

 

 
Культурные практики 

формирования 

поведения и 

отношения 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасности поведения и личной гигиены 

Культурные практики 

познания мира и 

самопознания 

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями,          

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире; знаком с 

произведениями         детской         литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики,     истории     и     т.     п.;     ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на     свои знания     и умения в 

различных сферах действительности. 
 

16. СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ  

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его 

развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого 

потенциала ребенка. 

1.Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании различных 

количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-

количественного содержания. 

2.Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами. 

3.Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, 

обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности. 

4.Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий в 

освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-4 

человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками. 

5.Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети». 

Направления поддержки детской инициативы 
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     - позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя - 

организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет 

в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах; 

     -психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие с 

ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей средств и 

способов приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной деятельности; 

     - фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного 

интереса. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками; 

 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, 

но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития 

каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

                                            III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.  
 1.ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства  группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей  и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 
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       В группе имеется игровой материал для познавательного развития детей дошкольного возраста, 

музыкального развития, для продуктивной и творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; 

игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, 

интеллектуального развития; игры, способствующие развитию у детей психических процессов. 

Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый ребенок имел возможность свободно 

заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам (центрам развития) позволяет 

детям объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование, рисование, ручной труд, 

театрально-игровая деятельность, экспериментирование. Обязательным в оборудовании являются 

материалы, активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические 

устройства и игрушки. Разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, 

используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой 

среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая предметно-

пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного характера, побуждает  к 

наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений,  участию 

в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. Развивающая 

предметно-пространственная среда организовывается как культурное пространство, которое 

оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции).  

 

2.ЗОНЫ РАЗВИТИЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.).  Подобная организация 

пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня. Оснащение уголков  меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

Познавательное  

развитие 

Развивающая игра «Чей домик?», Детское лото «Собирай-ка», Набор кубиков 

«Сказки», Игра-лото «Большие и маленькие», Развивающая игра «Картинки-

половинки», Домино «Домашние животные», Машины разных размеров.  

Наглядный  материал «Домашние животные в картинках», Демонстрационные 

наборы «Ягоды», «Деревья и кустарники», «Фрукты»;карточки с изображением 

предметов, изготовленных из разных материалов; предметные и сюжетные 

картинки, тематические наборы картинок(одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, 

животные, игрушки, транспорт, профессии);картинки с изображением 

последовательности событий; иллюстрации с изображением предметов, 

используемых детьми в самообслуживании, процессов самообслуживания; 

иллюстрации, изображающие деятельность людей( детей и взрослых) на 

различных отрезках времени; наборы иллюстраций и предметов в форме 

единственного и множественного числа; 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 Самообучающие  игрушки (различные составные игрушки, которые требуют 

соотнесения размеров, форм или цветов разных деталей);геометрические 

плоскостные фигуры  и объёмные формы. Различные по цвету, размеру ( шар, 

куб, круг, квадрат); лото, домино; числовой ряд; цветные счётные палочки, 

наборы иллюстраций и предметов в форме единственного и множественного 

числа;  числовые карточки; материал на развитие мелкой моторики кистей рук; 

наборы разрезных и парных картинок; кубики с предметными сюжетными 

картинками; коробки или ящики с отверстиями и соответствующими 

вкладышами геометрических фигур; игры на интеллектуальное и сенсорное 

развитие; настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания, 

демонстрационный материал по математике для детей 4-5  лет.  
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Речевое 

развитие 

 Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию. Предметные 

картинки: одежда, обувь, головные уборы. Сюжетные  картинки. Детские книги: 

произведения русского фольклора ( частушки, потешки, песенки, народные 

сказки о животных), произведения русской и зарубежной классики, рассказы, 

сказки, стихи современных авторов; картинки на фланелеграфе; иллюстрации к 

детским произведениям, игрушки , изображающие сказочных персонажей; 

иллюстрации  по обобщающим понятиям; подборка иллюстраций по темам: 

«Сезоны», «Семья», «Животные», «Птицы»; сюжетные картинки;  литературные 

игры, игры с грамматическим содержанием; книжки-раскраски, книжные 

иллюстрации в соответствии с сюжетом сказки. 

ИЗО 

деятельность 

Мольберт двухсторонний комбинированный, Альбом для детского 

художественного творчества для детей дошкольного возраста «Лепка в детском 

саду», Практическое пособие «Волшебный пластилин», Комплекты для 

творчества :дымковская игрушка, филимоновские игрушки, хохломская роспись, 

сказочная гжель, жостовский букет, городецкая роспись. Произведения 

народного искусства: глиняные игрушки( филимоновские, дымковские), 

деревянные матрёшки, игрушки из соломы, предметы быта, альбомы с 

рисунками и фотографиями произведений декоративно-прикладного искусства; 

репродукции картин, иллюстраций из детских книг, скульптура малых форм, 

изображающая животных; заготовки для рисования, вырезанные по какой-либо 

форме (деревья, цветы, различные предметы, животные); бумага тонкая и 

плотная, рулон простых белых обоев, картон; цветные карандаши, гуашь; 

круглые кисти, подставка под кисти; цветные мелки, восковые мелки, доски для 

рисования мелом; салфетки из ткани ,хорошо впитывающей воду; светлая 

магнитная доска для рисунков детей (выставка), магнитные кнопки; стаканчики-

непроливайки;  рисунки-иллюстрации знакомых детям предметов, животных; 

щетинные кисти для клея, розетки для клея; пластины , на которых дети кладут 

фигуры для намазывания клеем; стена творчества (для рисования); палочки для 

нанесения рисунка на глине; альбомы для раскрашивания;  живописные картины 

(натюрморт – цветы, фрукты, овощи); Произведения народного искусства: 

глиняные игрушки (филимоновские, дымковские), деревянные матрёшки, 

игрушки из соломы, предметы быта (вышитая или украшенная аппликацией 

одежда, расписная посуда). 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Мольберт двухсторонний комбинированный, Набор цветных строительных 

кубиков, Набор «Лего», Набор деталей на магнитах, Конструктор-пазл, 

Конструкторы разного размера; фигурки  для обыгрывания животных, людей; 

образцы построек, схемы построек; игрушки бытовой тематики;  напольный 

конструктор, к нему для обыгрывания крупные транспортные игрушки и т.д.; 

настольный строительный конструктор; машинки. 

Физическое 

развитие 

Коврик  массажный; обручи диаметром40-50см; мячи резиновые разных 

диаметров; шарик пластмассовый(диаметр 4 см);  атрибутика к подвижным 

играм (шапочки, ); флажки, платочки; кубики;  ребристая доска;  кегли; воротца; 

нестандартное оборудование; мягкие лёгкие модули, туннели. 

Зона  игры Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей; игрушки 

транспортные; игрушки, изображающие предметы труда и быта; предметы – 

заместители; ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым ; 

игрушки – животные; дидактические куклы; русские народные дидактические 

игрушки; многофункциональные ширмы; разграниченные зоны для 

разнообразных сюжетных игр и атрибуты к ним; одежда для ряжения; стойка, 

плечики для одежды; зеркало; бижутерия из различных материалов; игрушки-

забавы с зависимостью эффекта от действия; мягконабивные игрушки  из разных 

тканей, заполненные различными материалами. 
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Уголок природы  Календарь погоды и  природы; коллекции камней, ракушек, семян; игротека 

экологических развивающих игр; библиотека познавательной природоведческой 

литературы; картины-пейзажи по временам года;комнатные растения; 

реалистические игрушки-животные; муляжи овощей и фруктов; материал для 

развития трудовых навыков; иллюстрации с изображением растений, животных, 

сезонных состояний растений и животных, трудовых действий взрослых; 

деревянные брусочки различных пород дерева; кормушки и корм для птиц; 

дидактические игры природоведческой тематики; дидактические игры на 

основные правила поведения человека в экосистемах, набор для 

экспериментирования, леечки,  ведёрки с отверстиями, брызгалки; фартуки ; 

некрупные игрушки для закапывания; ёмкости для измерения, пересыпания, 

исследования, хранения; материалы для пересыпания и переливания; трубочки 

для продувания; мыльные пузыри, маленькие зеркала; магниты,  бумага, фольга; 

стёкла разного цвета; поролоновые губки разного размера, цвета и формы. 

Театрализованн

ый 

уголок 

Разные виды театра: настольный, с ширмой, на фланелеграфе, кукольный, 

пальчиковый; игрушки-забавы; маски, шапочки; декорации, театральные 

атрибуты; ширмы; фланелеграф; домик (избушка) для показа фольклорных 

произведений, картинки для потешки; атрибуты для ярмарки; 

наглядно-дидактические пособия: герои сказок, рассказы по картинкам; 

аксессуары сказочных персонажей, шапочки. 

Музыкальный  

уголок 

Игрушки – музыкальные инструменты (пианино, гитара, погремушки, барабан, 

бубен, дудочка, металлофон, треугольники, ритмические палочки, колокольчики 

и т. д.);картинки к песням, исполняемым на музыкальных занятиях; 

музыкальные игрушки:  музыкальные молоточки, шарманки, шумелки, стучалки, 

пищалки; магнитофон; народные игрушки; коробочки с сыпучими материалами; 

в аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных 

произведений, произведений народной музыки и песенного фольклора, 

колыбельных, записи звуков природы. 

Патриотический 

уголок 

Российский флаг, герб, портрет Президента России. 

Альбом иллюстрации и фото  родного города 

Изделия народных промыслов, народные игрушки  

Настольно-печатные игры «Найди флаг России», «Моя дружная семья», «Угадай  

достопримечательность города Николаевска» 

Картины для рассматривания и бесед с детьми 

Альбомы «Космос», «Художники детям», «Моя семья моё богатство», 

«Сталинградская битва», «Книга памяти ВОВ», «Продуктивная деятельность 

детей по патриотическому воспитанию». 

 

3.ПЕРЕЧЕНЬ  МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ В ВИДЕ ТАБЛИЦЫ: направление развития, 

методические пособия, наглядно-дидактические пособия, рабочие тетради. 

Образовательные 

области 

                                            Литература 

Социально - 

коммуникативное  

развитие» 

 

1.«Одаренный ребенок» / Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко и др. – М., 1995. 

2.Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 

1991. 

3.Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском 

саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

4..Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. 

5.Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией 

Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987. 
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6.Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. 

Познавательное 

развитие 

1.И.А.Пономарева.В.А.Позина «Формирование  элементарных  

математических  представлений». 

2.Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – СПб.: 

Акцидент, 1996. 

3.Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997. 

4.Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-

Пресс, 1999. 

5.Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 

лет. – М., 2009. 

6.Развивающие занятия с детьми 4-5 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 

2009. 

Речевое развитие 1.Развитие речи детей 3-5 лет. 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С.Ушаковой. –

М.: ТЦ Сфера, 2014. –192 с. –(Развиваем речь) 

2.З.А. Епифанова «Комплексные  занятия по  программе «От  рождения  до  

школы». 

3.О.В. Дыбина  «Ознакомление  с  предметным  и  социальным  

окружением». 

4.Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного 

возраста. – М.: 1987. 

5..Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

1.Л.В.Куцакова  «Конструирование  из  строительного материала» 

2.Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. 

Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002. 

3.Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников 

изобразительной деятельности. М.: Просвещение, 1995. 

4.Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной 

деятельности: Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. 

– М.: Просвещение, 1996.  

Физическое 

развитие 

1.«Физкультурные занятия с детьми 4-5  лет». Л. И. Пензулаева. 

2.Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006. 

3.Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005. 

4.Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в 

условиях детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999. 

5.Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. 

Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006 

             

                        

4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН: направления развития, виды  детской   деятельности, формы 

образовательной деятельности. 

Базовый вид  деятельности                                           периодичность     

Развитие речи 

 

1раз в неделю 

(20 мин.) 

4раза в месяц 

(1 час 20 мин) 

34 занятия  в год 

(11 часов 20 мин) 
   

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 

( 20 мин) 

4раза в месяц 

(1 час 20 мин) 

34занятия  в год 

(11 часов 20 мин) 
   

Формирование целостной 

картины мира, расширения 

кругозора 

1 раз  в 

неделю 

(20  мин) 

4 раза в месяц 

(1 час 20 мин) 

34занятия  в год  

  (11 часов 20 мин) 
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Рисование  

Лепка  

Конструктивно – модельная 

деятельность 

2 раза в 

неделю 

( 40 мин) 

8раз  в месяц 

(2 часа 40 мин) 

68 занятий  в год 

(22 часа  40 мин) 
   

Музыка       2раза в неделю 

 ( 40 мин) 

8раз  в месяц 

(2 часа 40 мин) 

68 занятий в год 

(22 часа  40 мин) 
   

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 

( 40  мин.) 

8раз  в месяц 

(2 часа 40 мин) 

68 занятий  в год 

(22 часа  40 мин) 
   

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз  в  неделю  

           (20 мин) 

4раза в месяц 

(1 час 20 мин) 

34занятия  в год 

(11 часов 20 мин) 
   

ИТОГО: 10 занятий в 

неделю 

(3 часа 20 мин) 

40  занятий в месяц 

(13 часов 20 мин) 

340 занятий  в год 

(113 часов 20 мин) 
   

Дополнительные 

образовательные услуги 

 0 0 0    

ВСЕГО: 10 занятий 

( 3 часа 20 мин) 

40 занятий  в  месяц 

( 13 часов  20 мин) 

340 занятий в год 

(113 часов 20 мин) 
   

 

5.РЕЖИМ ДНЯ 
    Режим работы ДОУ составляет 5-дневную рабочую неделю, длительность определяется в нём 12-

часовым пребыванием с 7.00 до 19.00 часов. 

В ДОУ составлен гибкий режим деятельности с детьми (на тёплый – холодный период времени года, 

адаптационный, режим двигательной активности, оздоровительные режимы, а также режимы по 

всем возрастным группам), в зависимости от социального заказа родителей, наличия специалистов – 

педагогов, пересмотрены подходы к обучению дошкольников, к организации всех видов детской 

деятельности. Разработана гибкая вариативная сетка занятий, учитывающая возрастные 

психофизиологические особенности детей, их интересы и потребности, обеспечивающая взаимосвязь 

планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  

                                                                         Режим  дня 

Режимные моменты Холодный период Теплый период 

Прием и осмотр детей, игры 7.00 -8.25 7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 -8.55 8.25– 9.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 8.55 -9.10 9.00– 10.00 

Организованная  детская  деятельность,  занятия  

со специалистами 

9.10 – 10.00.  

Второй  завтрак 10.00- 10.10. 10.00-10.10. 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

(Физкультурное занятие на воздухе) 

10.10 – 12.15 10.10. – 11.35 

Возвращение с прогулки 

игры, чтение художественной литературы 

12.15. – 12.30 11.35 – 12.00. 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 12.00. – 12.35. 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 12.35 – 15.10 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, 

воздушные и водные процедуры. 

Самостоятельная  деятельность 

15.00 -15.25 15.10 – 15.35 

Полдник 15.25 – 15.50 15.35 – 15.55. 

Игры, самостоятельная  и организованная 

детская  деятельность, чтение художественной 

литературы 

15.50 -16.30 15.55. – 16.20 

 

Игры в уголках развития, чтение 

художественной литературы, уход детей домой. 

16.30 -19.00 16.20 – 19.00 
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12. ОРГАНИЗАЦИЯ НЕПОСРЕДСТВЕННО- ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Дни  недели Организованная  образовательная деятельность 

Понедельник 1. Речевое развитие      Развитие речи 9.00 

 2.ОО Художественно – эстетическое развитие   Музыка 9.30 

2 пол.дня. 

Клуб по интересам «Азбука  здоровья», «Умелые ручки» 

Вторник 

 

Утренняя гимнастика 8.20 

1. ОО ОО Познавательное развитие   ФЭМП 9.00 

                         2. ОО Физическое развитие  Физическая культура на улице 

2 пол.дня 

Клуб по интересам «Азбука здоровья», «Умелые ручки» 

Среда  1. ОО Художественно – эстетическое развитие 

  Аппликация / Лепка 9.00 

2. ОО Физическое развитие  Физическая культура 10.00 

2 пол.дня 

 Конструктивно – модельная деятельность 

Четверг Утренняя гимнастика 8.20 

1. ОО Художественно-эстетическое развитие  Рисование 9.00 

2. ОО Художественно – эстетическое развитие  Музыка 10.00 

2 пол.дня  

Развлечения 

Пятница 1. ОО Познавательное развитие    Ознакомление с окружающим миром. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением.  

«Воспитание маленького волжанина».  9.00 

2. ОО Физическое развитие  Физическая культура  9.30 

2 пол.дня 

Хозяйственно – бытовой труд 

 


