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Отчет
о мероприятиях по профилактике гриппа и вирусных инфекций

В МДОУ «Светлячок» г. Николаевска ежедневно проводятся профилактические мероприятия по предотвращению распространения гриппа и вирусных  инфекций.

1. Организация взаимосотрудничества с родителями:
Распространение буклетов на тему: «Осторожно ГРИПП», «Защити себя от гриппа», «Коронавирус», «Родителям о прививках». ( в чатах)
Изготовление папок раскладушек на тему: «Осторожно, ротовирус!», «Защитись от гриппа, коронавируса и ОРВИ»
Памятки: «5 правил при подозрении на коронавирусную инфекцию», «Что делать если в семье кто – то заболел гриппом»

2. Закаливающие мероприятия для детей ежедневно:
Хождение босиком по ортопедической дорожке
Гимнастика утренняя
Гимнастика после сна
Прогулки на свежем воздухе

3.Профилактика вирусных заболеваний в группе ежедневно
Проветривание помещения
Использование бактерицидных рециркуляторов
Индивидуальные полотенца для рук
Мытье рук с мылом тщательным образом
Мытье игрушек в дезинфицирующем растворе
Утренний фильтр детей с внешним осмотром

4.Работа с детьми по профилактике вирусных заболеваний
Беседа «Откуда берется грипп», «Чистые руки залог здоровья», «Что нужно для того чтобы не болеть».
Плакаты «Не забудь помыть руки», «Чего боится грипп»
Просмотр мультфильма «Бегемот, который боялся прививок»
Рисование на тему «Витамины все важны, витамины всем нужны»

5. Питание
Ежедневные витамины в виде сока или фруктов
Употребления лука, чеснока во время обеда
Витаминизация третьего блюда

