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   Организация образовательной деятельности  :

муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад «Светлячок» г. Николаевска Волгоградской области

функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 до 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней. Суббота, воскресенье и праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации – выходные дни.

1.    Количество групп общеразвивающей направленности в         ДОУ  

Группы Количество

Группа общеразвивающей направленности для обучающихся 1-3 
лет (группа раннего возраста)

1

Группа общеразвивающей направленности для обучающихся 3-4 
лет (младшая группа)

1

Группа общеразвивающей направленности для обучающихся 4-5 
лет (средняя группа)

1

Группа общеразвивающей направленности для обучающихся 5-6 
лет (старшая группа)

1

Группа общеразвивающей направленности для обучающихся 6-7 
лет (подготовительная группа)

1

2.    Продолжительность учебного     года  

Группы Начало учебного года Окончание учебного года

Группы общеразвивающей направленности 

для обучающихся от 2-7 лет (группа 

раннего возраста – подготовительная 

группа);
1 сентября 2025 31 августа 2026

3.    Продолжительность учебной     недели:  

Пятидневная учебная неделя.
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4.    Летний оздоровительный     период  :

С 1  июня 2025  г.  по  31  августа  2026  г.  –  образовательная  деятельность  с  детьми осуществляется  в  формах,  согласно  действующим 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к организации воспитания и обучения, отдыха и обучения, отдыха и оздоровления детей   СП 

2.4.3648- 20 (утверждены 28.09.2020, вступили в силу 01.01.2021) в летний период: занятия по физической культуре и музыке, непрерывная 

образовательная  деятельность  (художественное творчество по интересам детей,  на  свободные темы),  наблюдения,  беседы,  праздники,  

досуги, развлечения, проектная деятельность, конкурсы, выставки.

5.    Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными     праздниками:  

Начало / Конец Дней Название

4 ноября 1 День народного единства

31 декабря — 8 января 9 Новогодние каникулы

23 февраля 1 День защитника Отечества

9 марта 2 Международный женский день

 1 мая – 5 мая 3 День Труда

11 мая 1 День Победы

12 июня 1 День России
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6.    Регламентирование образовательного процесса в течение     дня  

   Группы общеразвивающей направленности.  

Холодный период года

Содержание Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание

Прием детей, осмотр, 
самостоятельная
деятельность детей, 
игры, общение, 
утренняя гимнастика

07.00 08.10 07.00 08.15 07.00– 08.20 07.00 08.25 07.00 08.30

Подготовка к завтраку, 
завтрак

08.10 08.30 08.15 08.40 08.20 08.50 08.25 08.50 08.30 08.50

Самостоятельная

деятельность детей, 
подготовка к 
непрерывной 
образовательной
деятельности.

08.30 08.45 08.40 9.20 08.50 09.10 08.50 09.10 08.50 09.00

Образовательная 
деятельность

08.45 08.55 09.20 09.35 09.10 09.30 09.10 09.35 09.00 09.30

Динамическая пауза 8.55 09.05 09.35 09.45 09.30 09.40 09.35 09.45 09.30 09.40

Образовательная 
деятельность

9.05 9.15 09.45 10.00 9.40 10.00 09.45 10.10 09.40 10.10

Второй завтрак 09.15 09.30 10.00 10.20 10.00 10.20 10.10 10.30 10.10 10.20

Образовательная 
деятельность

- - - - - - - - 10.30 11.00

Подготовка  к 
прогулке,  прогулка, 
возвращение  с 
прогулки

09.30 11.20 10.20 11.50 10.20 12.00 10.30 12.10 11.00 12.20
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Чтение худ. 
литературы

11.20 11.30 - - - - - - - -

Подготовка к обеду, 
обед

11.30 12.00 11.50 12.30 12.00 12.30 12. 10 12.40 12.20 12.50

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12.00 15.00 12.30 15.00 12.30 15.00 12.40 15.10 12.50 15.10

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

15.00 15.20 15.00 15.20 15.00 15.20 15.10 15.20 15.10 15.20

Подготовка к 
полднику, полдник

15.20 15.45 15.20 15.45 15.20 15.40 15.20 15.40 15.20 15.40

Игры, самостоятельная 
и организованная
детская деятельность, 
досуги

15.45

16.05

16.15

15.55

16.15

16.40

15.45 16.25 15.40 16.30 15.40 16.40 15.40 16.50

Чтение худ. 
литературы

- - 16.25 16.40 16.30 16.50 16.40 17.00 16.50 17.10

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возращение с 
прогулки

16.40 17.50 16.40 18.00 16.50 18.10 17.00 18.20 17.10 18.30

Самостоятельная
деятельность детей: 
игры, общение по 
интересам.
Уход домой

17.50 19.00 18.00 19.00 18.10 19.00 18.20 19.00 18.30 19.00
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Теплый период года

Содержание Группа раннего 
возраста

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание

Прием детей, осмотр, 
самостоятельная
деятельность детей, 
игры, общение, 
утренняя гимнастика

07.00 08.10 07.00 08.15 07.00 08.20 07.00 08.25 07.00 08.30

Подготовка к завтраку, 
завтрак

08.10 08.30 08.15 08.40 08.20 08.50 08.25 08.50 08.30 08.50

Игры, самостоятельная 
и организованная
детская деятельность

08.30 09.15 08.40 10.00 08.50 10.00 08.50 10.00 08.50 10.00

Второй завтрак 9.15 9.30 10.00 10.20 10.00 10.20 10.10 10.30 10.10 10.30

Подготовка к прогулке, 
образовательная
деятельность на 
прогулке, прогулка,
возвращение с 
прогулки

09.30 11.20 10.20 11.50 10.20 12.00 10.30 12.10 10.30 12.20

Подготовка к обеду,
обед

11.20 12.00 11.50 12.30 12.00 12.30 12.10 12.40 12.20 12.50

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12.00 15.00 12.30 15.00 12.30 15.00 12.40 15.10 12.50 15.10

Постепенный подъем, 
воздушные, водные
процедуры

15.00 15.20 15.00 15.20 15.00 15.20 15.10 15.20 15.10 15.20

Подготовка к полднику, 
полдник

15.20 15.45 15.20 15.45 15.20 15.40 15.20 15.40 15.20 15.40
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Игры, досуги, общение 
по интересам.

15.45 16.10 15.45 16.20 15.40 16.30 15.40 16.40 15.40 16.50

Подготовка к 
прогулке, прогулка. 
Игры, общение.
Уход домой.

16.10 19.00 16.20 19.00 16.30 19.00 16.40 19.00 16.50 19.00

7.    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение     дня  

(формы непрерывной образовательной деятельности, занятия)

Согласно  действующим  санитарно-эпидемиологическим  требованиям  к  организации  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648- 20 (утверждены 28.09.2020, вступили в силу 01.01.2021):

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин.  

Допускается  осуществлять  образовательную  деятельность  в  первую  и  во  вторую  половину  дня  (по  8-10  минут).  Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - 

не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 75 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную  образовательную  деятельность,  проводят  физкультурные  минутки.  Перерывы  между  периодами  непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут.

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки.



8

8.    Объем образовательной нагрузки в течение     дня  

Группы Образовательная нагрузка в течение дня Количество часов в неделю

Группа общеразвивающей направленности для 
обучающихся 2-3 лет (группа раннего возраста)

20 мин 1 час 40 мин

Группа общеразвивающей направленности для 
обучающихся 3-4 лет (младшая группа)

30 мин 2 часа 30 мин

Группа общеразвивающей направленности для 
обучающихся 4-5 лет (средняя группа)

40 мин 3 часа 20 мин

Группа общеразвивающей направленности для 
обучающихся 5-6 лет (старшая группа)

3 раза в неделю - 50 мин; 
2 раза в неделю 75 мин

5 часов

Группа общеразвивающей направленности для 
обучающихся 6-7 лет (подготовительная группа)

2 раза в неделю – 1 час;

3 раза в неделю – 1час 30 мин

5 часов 30 мин

9.    График проведения массовых     мероприятий  

Наименование мероприятий Возраст участников Формы проведения Примерные сроки/даты 
проведения

Сентябрь

«День Знаний» старший дошкольный 
возраст

праздник - развлечение 01.09.2025

Неделя безопасности Средний и старший 
дошкольный возраст

тематические мероприятия - 

по ПДД и пожарной

безопасности, в том числе:

-Выставка детских рисунков

«Осторожно, улица!»

-Участие в фестивале-

конкурсе социально-

02.09.2025 –15.09.2025
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значимых акций «Белая

полоса»

Октябрь

Праздник «Осени» воспитанники всех 
возрастных групп

Праздник,
Выставка поделок «Сказка 

выросла на грядке»

20.10.2025 – 30.10.2025

День пожилого человека старший дошкольный 
возраст

тематические мероприятия 01.10.2025

Неделя профилактики дорожно- 
траспортного травматизма и безопасности 
на дорогах

Средний и старший 
дошкольный возраст

тематические мероприятия, 
участие в районный конкурс
семейных команд «По дороге 

всей семьёй»

13010.2025-14.10.2025

Ноябрь

День народного единства (4 ноября) Средний и старший 
дошкольный возраст

тематические мероприятия 04.11.2025

Праздник «День Матери» последнее 
воскресенье ноября (30.11.2025 г.)

воспитанники всех 
возрастных групп

тематические мероприятия, 
выставка совместного 

творчества «Золотые руки
мамы»

24.11.2025-28.11.2025

Декабрь

Новогодние утренники воспитанники всех 
возрастных групп

Праздник, выставка 
новогодних украшений на 

елку, смотр-конкурс на 
лучшее украшение групп

23.12.2025 – 29.12.2025

Январь

Рождественская сказка. Святки. Колядки старший дошкольный 
возраст

забавы, развлечения, досуг 09.01.2026 – 13.01.2026

Зимние забавы воспитанники всех 
возрастных групп

забавы, развлечения, 
спортивные досуги, смотр- 

конкурс на лучшую 
постройку из снега 

«Снежная

19.01.2026 -22.01.2026
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сказка»

27 января День полного освобождения 
Ленинграда от фашистской блокады

старший дошкольный 
возраст

тематическое мероприятие 23.01.2026 – 27.01.2026

Февраль

23 февраля-День Защитника

Отечества «Праздник пап»

воспитанники всех 
возрастных групп

Праздник, выставка рисунков
«Мой папа самый лучший»

19.02.2026- 20.02.20256

Проводы зимы-Масленица воспитанники всех 
возрастных групп

Развлечения, досуги 25.02.2025 – 28.02.2025

Март

Международный женский день. «Праздник 
мам»

воспитанники всех 
возрастных групп

Праздник, выставка рисунков
«Загляните в мамины глаза»

02.03.2026 – 06.03.2026

Всероссийская неделя детской книги воспитанники всех 
возрастных групп

театрализованные 
представления, выставка

рисунков «В стране сказок»

27.03.2026-03.04.2026

Апрель

День Птиц младший дошкольный 
возраст

тематическое мероприятие 01.04.2026

День СМЕХА средний и старший 
дошкольный возраст

развлечение 03.04.2026

7 апреля - Всемирный день здоровья старший дошкольный 
возраст

спортивно – оздоровительный 
досуг

06.04.2026-10.04.2026

12 апреля -День Космонавтики средний и старший 
дошкольный возраст

тематическое мероприятие, 
выставка рисунков «Тайны 

кососа»

10.04.2026

22 апреля Международный «День Земли» старший дошкольный возраст тематическое мероприятие, 
конкурс поделок из вторичного 

сырья

21.04.2026



11

Май

9 мая - День победы воспитанники всех 
возрастных групп

Праздник, тематические 
выставки рисунков, смотр- 

конкурс «Открытка ветерану»

06.05.2026 – 08.05.2026

Выпускные праздники «До свидания, 
детский сад!»

подготовительные группы, 
ранний возраст

праздник 29.05.2026

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период

Международный день защиты детей воспитанники всех 
возрастных групп

тематическое мероприятие 01.06.2026

6 июня - Пушкинский день России. старший дошкольный возраст тематическое мероприятие 05.06.2026

12 июня ДЕНЬ РОССИИ воспитанники всех 
возрастных групп

тематическое мероприятие 11.06.2026

День Ивана Купала старший дошкольный возраст Развлечение «День Нептуна». Июль 2026

13 августа – День физкультурника воспитанники всех 
возрастных групп

Спортивное развлечение
«Веселые старты»

11.08.2026

22 августа - День государственного флага 
России

старший дошкольный возраст тематическое мероприятие 21.08.2026

Мероприятия тематических недель воспитанники всех 
возрастных групп

Ежедневно, июнь – август

Конкурсы и выставки детских творческих 
работ

воспитанники всех 
возрастных групп ст

Июнь – август

10.    Тематические выставки рисунков и     поделок  

Наименование выставки Участники 
(совместные работы детей и

родителей, детей и воспитателей, 
родителей, педагогов)

Формы проведения Сроки 
проведения

«Лето-это маленькая жизнь» ранний – старший возраст Фотовыставка сентябрь
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«Осторожно, улица!» средний-старший возраст Выставка детских рисунков сентябрь

Поздравления к Дню дошкольного 
работника

ранний – старший возраст Стенгазеты, плакаты сентябрь

«Сказка выросла на грядке» ранний – старший возраст Поделки из природного материала октябрь

«Дорога и мы» средний – старший возраст Выставка детских рисунков октябрь

«Загляните в мамины глаза» ранний – старший возраст Выставка портретов ноябрь

«Новогоднее украшение на елку» ранний – старший возраст Выставка поделок декабрь

«Новогодняя фантазия» ранний – старший возраст Лучшее украшение группы декабрь

«Снежная сказка» ранний – старший возраст Смотр-конкурс на лучшую постройку 
из снега

январь

«Мой папа самый лучший» ранний – старший возраст Фотогазеты (фотоколлажи), альбомы февраль

«Мусор смело пустим в дело» ранний – старший возраст Выставка поделок из вторичного сырья апрель

«Тайны космоса» ранний – старший возраст Выставка поделок апрель

«День Победы» старший дошкольный возраст Выставка детских рисунков май

«Лучший участок» ранний – старший возраст конкурс июнь
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11.    Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых     результатов  

   освоения образовательной программы дошкольного образования  

Система  педагогической  диагностики  (мониторинга) проводится  без  отрыва  от  образовательного  процесса  ДОУ,  осуществляется  в 

соответствии  с  ФГОС  дошкольного  образования  и  обеспечивает  комплексный  подход  к  оценке  индивидуальных  достижений  детей, 

позволяет  осуществлять  оценку  динамики  их  достижений  в  соответствии  с  реализуемой  основной  образовательной  программой 

дошкольного образования (адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования).

Объект 

педагогической диагностики
(мониторинга)

Формы и методы 
педагогической 

диагностики

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики

Сроки проведения 
педагогической 

диагностики

Индивидуальные достижения

-Наблюдение

-Анализ продуктов 

детской деятельности

Анкетирование 
родителей

детей в контексте

образовательных областей:

«Социально-коммуникативное 

развитие»,

«Познавательное развитие»,

«Речевое развитие»,

2 раза в год 1-2 недели

Сентябрь

Май

«Художественно-эстетическое

развитие»,

«Физическое развитие».

12.    Работа с     родителями  

Период проведения Мероприятия

28.09.2026, 26.05.2026 День открытых дверей. Общее родительское собрание.

Сентябрь 
Декабрь

Родительские групповые собрания
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Март 
Май

Май Анкетирование родителей

Ноябрь Участие мам в праздниках ко Дню матери

Декабрь Участие родителей в новогодних праздниках

Февраль Участие пап в праздниках к 23 февраля

Март Участие мам в праздниках к 8 марта

Апрель Изготовление кормушек для птиц к празднику Птиц

Апрель Изготовление поделок из бросового материала ко Дню космонавтики

Май Участие родителей в празднике Дня Победы

Май Участие родителей в выпускных утренниках

В течение учебного года Информирование, консультации посредством интернет-технологий. 

Образовательные проекты

Личные беседы, общение по телефону, индивидуальные записки, оформление наглядной 

информации (стенды, объявления, выставки детских работ, фотогазеты, памятки, коллажи) 

Мероприятия с социальными партнерами

Участие в конкурсах
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