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Памятка для родителей «Как подготовить руку к письму»

Памятка для родителей «Как подготовить руку к письму» актуальна, так как письмо — сложный навык, требующий слаженной работы мышц кисти и всей руки, правильной координации движений. Неподготовленность к письму может привести к затруднениям в школе, например, к «зеркальному» письму, быстрой усталости руки. В современном мире, когда дети много времени проводят с телефоном в руках с самого младенческого возраста, почерк ребенка стал настоящей проблемой.
Памятка включает рекомендации по упражнениям по подготовке к письму, играм по развитию мелкой моторики, кистей рук, зрительно-моторной и слухомоторной координации, графических навыков, а также советы для родителей. 
Материал памятки разделен с учетом возрастных особенностей, представлены приблизительные ориентиры того, что ребёнок должен уметь к началу школьного обучения.
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